
Soutěžní disciplíny ATC 2026 

 

1. Lezecká příprava 

Hlavní úkol:​
Vytažení břemene (pytel na lano se zátěží) na „top rope“ přes jistící pomůcku (půllodní uzel). 

●​ Plní jeden člen týmu dle domluvy účastníků. 

●​ Bodové hodnocení: podle nejlepšího času. 

Vedlejší úkol:​
Test uvázání některého ze základních uzlů (osmičkový uzel – dvojitý a vyplétaný, alpský motýl, lodní uzel, 

půllodní uzel). 

●​ Uzel je vybrán losem. 

●​ Plní ostatní členové týmu. 

●​ Bodové hodnocení: splnil / nesplnil. 

 

2. Zdravověda 

Hlavní úkol:​
KPR na figuríně. 

●​ Plní dva členové týmu dle domluvy účastníků. 

●​ Bodové hodnocení: podle nejvyšší efektivity resuscitace (měřeno tabletem). 

Vedlejší úkol:​
Vytvoření improvizovaného tlakového obvazu na trenažeru simulujícím paži. 

●​ Plní dva členové týmu vybraní losem. 

●​ Bodové hodnocení: zastavil / nezastavil krvácení. 

 

 



3. Bezpečná manipulace se zbraní a střelba na terč 

Hlavní úkol: 

Plní jeden člen týmu dle domluvy účastníků. 

Předvedení bezpečné manipulace s krátkou zbraní: 

●​ bezpečnostní kontrola 

●​ nabití zbraně 

●​ vybití zbraně 

●​ opětovná bezpečnostní kontrola 

Následně střelba na terč. 

●​ Plní jeden člen týmu dle domluvy účastníků. 

●​ Bodové hodnocení: 

○​ manipulace se zbraní – splnil / nesplnil 

○​ střelba – podle zásahu terče. 

4. CBRN 

Hlavní úkol:​
Nasazení ochranné masky CM6 s filtrem v časovém limitu 25 sekund s následnou zkouškou těsnosti. 

●​ Plní všichni členové týmu. 

●​ Bodové hodnocení: maska utěsněná / neutěsněná. 

Vedlejší úkol:​
Pohyb v zakouřeném stísněném prostoru. Bezpečnost bude zajištěna. 

●​ Plní všichni členové týmu. 

●​ Bodové hodnocení: prošel / neprošel. 

5. Fitness 

Hlavní úkol:​
Silové a vytrvalostní disciplíny, například: 

●​ běh 

●​ cviky s vlastní vahou 

●​ přesun břemene  

●​ apod. 

●​ Plní všichni členové týmu. 

●​ Bodové hodnocení: podle nejlepšího času nebo počtu opakování. 

 

 



6. Vědomostní test 

Hlavní úkol:​
Správně zodpovědět 20 otázek v single choice testu z oblastí: 

●​ krizové řízení 

●​ CBRN 

●​ IZS 

●​ první pomoc 

●​ poznávání obrázků souvisejích s oborem bezpečnosti  apod. 

●​ Plní všichni členové týmu. 

●​ Bodové hodnocení: průměr výsledků všech testů týmu. 

Časové limity 

Pokud u jednotlivých disciplín není výslovně stanoven časový limit, bude stanoven pouze limit pro 

zajištění plynulosti soutěže. Jednotlivé úkoly je proto nutné provádět bez zbytečných prodlev. 

Přesná časová dotace bude určena v den konání akce. 

Organizační upozornění 

Akce proběhne za každého počasí. Účastníci jsou povinni přizpůsobit své vybavení a oblečení 

aktuálním povětrnostním podmínkám. 

Účast na akci je dobrovolná a každý účastník se jí účastní na vlastní nebezpečí, a to jak z hlediska 

zdravotního, tak materiálního. Organizátor nenese odpovědnost za případné zdravotní komplikace, 

úrazy ani za poškození nebo ztrátu osobního vybavení. 

Účastníci jsou povinni dbát pokynů organizátorů a dodržovat stanovená bezpečnostní pravidla 

jednotlivých disciplín. 

Závěrečné ustanovení 

Pořadatel si vyhrazuje právo na úpravu soutěžních disciplín, jejich pravidel nebo způsobu hodnocení 

v případě organizační potřeby, nepříznivých podmínek nebo zajištění bezpečnosti účastníků. 
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