Soutézni discipliny ATC 2026

1. Lezecka priprava

Hlavni tkol:
VytaZeni bfemene (pytel na lano se z4atéZi) na ,top rope” pfes jistici pomUcku (pUllodni uzel).

e PInijeden €len tymu dle domluvy G€astniku.
e Bodové hodnoceni: podle nejlepSiho €asu.

VedlejSi akol:
Test uvazani nékterého ze zakladnich uzl (osmiCkovy uzel — dvojity a vyplétany, alpsky motyl, lodni uzel,
pullodni uzel).

e Uzel je vybran losem.

® PIni ostatni Elenové tymu.
e Bodové hodnoceni: splnil / nesplnil.

2. Zdravovéda

Hlavni tkol:
KPR na figuriné.

e PInidva ¢lenové tymu dle domluvy G€astnikd.
e Bodové hodnoceni: podle nejvySSi efektivity resuscitace (méfeno tabletem).

VedlejSi ukol:
Vytvofeni improvizovaného tlakového obvazu na trenazeru simulujicim pazi.

e Plnidva Clenové tymu vybrani losem.
e Bodové hodnoceni: zastavil / nezastavil krvaceni.



3. Bezpe€na manipulace se zbrani a stielba na ter¢

Hlavni tkol:

PIni jeden €len tymu dle domluvy u€astnika.
Pfedvedeni bezpe&né manipulace s kratkou zbrani:
bezpednostni kontrola

nabiti zbrané

vybiti zbrané
opétovna bezpe€nostni kontrola

Nasledné stfelba na ter¢.

e PInijeden Clen tymu dle domluvy G€astnikd.

e Bodové hodnoceni:
o manipulace se zbrani — splnil / nesplnil
o stfelba — podle zédsahu terCe.

4. CBRN

Hlavni ukol:
Nasazeni ochranné masky CM6 s filtrem v Casovém limitu 25 sekund s naslednou zkouSkou tésnosti.

e  PIni vSichni Elenové tymu.
e Bodové hodnoceni: maska utésnénd / neutésnéna.

VedlejSi ukol:
Pohyb v zakoufeném stisnéném prostoru. Bezpe€nost bude zajiSténa.

e  PIni vSichni Elenové tymu.
e Bodové hodnoceni: proSel / neproSel.

5. Fitness

Hlavni ukol:
Silové a vytrvalostni discipliny, napfiklad:

béh

cviky s vlastni vahou

pfesun bfemene

apod.

PIni vSichni €lenové tymu.

Bodové hodnoceni: podle nejlepSiho Casu nebo poltu opakovani.



6. Védomostni test

Hlavni tkol:
Spravné zodpoveédét 20 otazek v single choice testu z oblasti:

krizové Fizeni

CBRN

1ZS

prvni pomoc

poznavani obrazk( souvisejich s oborem bezpe€nosti apod.
PIni v8ichni €lenové tymu.

Bodové hodnoceni: primér vysledkl vSech testl tymu.

Casové limity

Pokud u jednotlivych disciplin neni vyslovné stanoven Casovy limit, bude stanoven pouze limit pro
zajiSténi plynulosti soutéZe. Jednotlivé Ukoly je proto nutné provadét bez zbyte€nych prodlev.

Pfesnd Casova dotace bude urCena v den kondni akce.

OrganizaCni upozornéni

Akce prob&hne za kaZdého pocasi. U8astnici jsou povinni pfizp(isobit své vybaveni a obleGeni
aktualnim povétrnostnim podminkam.

Uc&ast na akci je dobrovolna a kazdy u€astnik se ji GEastni na vlastni nebezpedi, a to jak z hlediska
zdravotniho, tak materialniho. Organizator nenese odpovédnost za pfipadné zdravotni komplikace,
Urazy ani za poSkozeni nebo ztratu osobniho vybaveni.

Ugastnici jsou povinni dbat pokyn(l organizator( a dodrZovat stanovenda bezpe&nostni pravidla
jednotlivych disciplin.

ZavéreCné ustanoveni

Pofadatel si vyhrazuje pravo na Gpravu soutéznich disciplin, jejich pravidel nebo zpUsobu hodnoceni
v pfipadé organizacni potfeby, nepfiznivych podminek nebo zajisténi bezpeénosti icastnikl.
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