INFORMACE PRO STUDENTY — ZIMNi SEMESTR 2023/24

Studenti 1.ro¢niku prezencéniho Bc. studia maji v zimnim a nasledné i letnim semestru povinny predmét
Télesna vychova A (Télesna vychova B). Vyuku téchto predmétl zajistuji interni a externi vyucujici
Institutu télesné vychovy a sportu VSB-TUO (ITVS).

ITVS ma své webové stranky: https://www.vsb.cz/713/cs/

Studenti si na zacatku semestru voli konkrétni hodinu sportu nebo pohybové aktivity, v ndvaznosti na
svlj rozvrh ostatnich predmétd. Tyto aktivity jsou v nabidce pro vSechny fakulty a studijni skupiny
stejné.

Nahled nabizenych sportovnich aktivit pro zimni semestr 2023/24 bude v Edisonu: od 11.9.2023.
Zapis na konkrétni hodinu TV pro studenty 1.ro¢niku: od 18.9. 8:00 (1. tyden semestru)
Vyuka TV: 25.9. — 16.12. 2023 (2.-13.tyden semestru)

Studenti maji na vybér rizné druhy sportd a pohybovych aktivit individualnich i kolektivnich. Vyuka
probiha v ¢asové dotaci 0+2 (90 minut/tydné).

Vyuka TV probiha na rdznych sportovistich. Je nutné si zkontrolovat umisténi sportovisté u vybrané
aktivity a pocitat s pfipadnym casem na presun. Aktivity vtélocvicné Hladnov jsou vyhodné pro
studenty EKF, ktefi budou kombinovat s vyukou v centru Ostravy. V nabidce jsou také aktivity v budové
FBI ve Vyskovicich.

Studenti maji mozZnost ziskat zdpocet za predmét TVA absolvovanim Zimniho vycvikového kurzu.
Nabidka bude uvedena v Edisonu mezi seznamem vSech nabizenych sport(, student se zapiSe stejné
jako na jiny sport z nabidky. Nechodi pak na pravidelné hodiny télesné vychovy v priibéhu semestru,
ale absolvuje kurz. Podrobnéjsi informace ke kurzim budou pred zaCatkem semestru na webu:
https://www.vsb.cz/713/cs/telesna-vychova/

Kazdy student, ktery ma v OSP pfedmét TVA pro zimni semestr, si musi zvolit nékterou z nabizenych
pravidelnych aktivit nebo kurz.

V pripadé, Ze bude pfi zapisu jiz kapacita hodiny naplnéna, musi si zvolit jiny termin. V pfipadé potizi
e-mailem kontaktuje pfimo vyucujiciho.

Kazdy student ma pouze 1 volbu sportu.

Studenti, ktefi jsou vrcholovi sportovci v nejvyssi soutézi v CR nebo reprezentuji VSB-TUO, si mohou
zvolit v nabidce télesné vychovy ,Reprezentace VSB-TUO (vrcholovi sportovci)“. S nimi budeme fesit
splnéni zapoctovych pozadavkl individudlné na zadkladé predloZeni tréninkového planu.

Studenti, ktefi maji zdravotni oslabeni maji moznost navstévovat ,, Zdravotni télesnou vychovu”. (neni
nutné lékarské potvrzeni). Nebo si zapsat ,,Osvobozeni z télesné vychovy”. Vtomto ptipadé je nutné
dolozit Iékafské potvrzeni. Formular bude studentlim zaslan po prihlaseni na tento predmét. Témto
studentdim je pak zadan distancni Ukol pro splnéni predmétu.

Student, ktery ma zapsany v OSP predmét Télesna vychova A a zaroven také volitelny predmét Zimni
vycvikovy kurz, se zapiSe na néktery z nabizenych sportd v Edisonu (pro pfedmét TVA) a pfihlaseni na
kurz provede pres e-mail vedouciho konkrétniho kurzu.

Zahrani¢ni studenti si voli ze stejné nabidky sportl jako studenti tuzemsti.

Zapoctové pozadavky budou studentiim sdéleny v prvni hodiné TV.



Studenti vyssich rocnikl si mohou Télesnou vychovu i Zimni vycvikovy kurz zapsat jako volitelny
predmét. Jejich zapis do TV bude otevien: 20.9.2023 12:00.

Dal$i informace o sportovani na VSB-TUO v ramci Vysokoskolského sportovniho klubu, vyuziti
sportovnich aktivit ve volném ¢ase, poradanych sportovnich akcich, moznosti reprezentovat V3B-TUO
na tuzemskych a mezinarodnich akcich nebo zapojeni se do programu pro vrcholové sportovce

najdou studenti na webu: https://www.vsb.cz/713/cs/

(informace na webu budeme doplriovat)

Konfigurace — predmét Télesna vychova
ITVS (713)

Zimni semestr 2023/24

Zverejnéni nahledu rozvrhu pro studenty 11. 9. 2023

Zackatek zapisu do povinné TV pro

: 18. 9. 2023 8:00:00
preferované obory

Zacatek zapisu do povinné TV 18. 9. 2023 8:00:00
Zacatek zapisu do nepovinné TV 20. 9. 2023 12:00:00
Zacatek moznosti zapisu do vice hodin

soucCasné

Konec vSech zapist do TV 6. 10. 2023 20:00:00
Zacatek vyuky TV 25.9. 2023

Konec vyuky TV 16. 12. 2023

Pocet tydna vyuky TV 12

Maximalni pocet voleb 1




