Aplikovana ergonomie - cvi¢eni (Dotaznik SPU)
- subjektivni priznaky unavy

Pouziti dotazniku:

Dotaznik slouzi ke zjisfovani sménové tnavy subjektivnim hodnocenim. SPU (Subjective
Symptoms of Fatigue). Dotaznik byl vyvinut v Japonské asociaci primyslového zdravi. Podle
jeho autora Yoshitakea tvoii strukturu dotazniku tii faktory a 1zi skor:

- Faktor:

I. Unava centralniho nervového systému (CNS: soucet polozek 1-10)
II. Ubytek motivace (MOT: soudet polozek 11-20)
III. Somatické ptiznaky tinavy (SOM: soucet polozek 21-30)

- Lzi skor - (soucet polozek 31-32)

Celkovy skor (HS) se ziska souctem polozek 1-30

Administrace dotazniku
Ukolem je vyznacit u vSech 32 poloZek intenzitu inavy pomoci nasledujici stupnice:

0 = z&dny pocit
1 = mirny pocit

2 = silny pocit
Dotaznik se zadava na zacatku a na konci smény.

Pozn.: doporucuje se dotaznik administrovat cca 30 minut po zacdtku smény, stejné tak i pred
jejim skoncenim, kdy je sledovana osoba pracovné stabilizovana

Vyhodnoceni

Pro kazdy faktor zvlast’ se vypocte vysledny skor intenzity sectenim bodovych hodnot (0,1,2).
Hruby skor (HS) je pak tvofen souctem skorti vSech tii faktorti. Pfi interpretaci se vychazi
z primérnych hodnot faktort na zacatku smény a na jejim konci, resp. z jejich rozdilu. Rozdil
mezi pocatkem a koncem smény, ¢i srovndni s vysledky jinych souborli je mozno provést
standardnimi statistickymi metodami (t test apod.).



DOTAZNIK SUBJEKTIVNICH POCITU UNAVY (SPU)

Jméno a piijmeni:

| Datum narozeni:

Profese:

Pocatek smény:

Hodina vyplnéni:

Konec smény:

Oznacte kiizkem silu pfiznakd podle stupné:

0 - Zadny pocit

1 - mirny pocit

2 —silny pocit

Priznaky unavy 0 1
1. Mam pocit t€zké hlavy
2. Citim Ginavu v celém téle
3. Mam pocit tézkych nohou
4. Chce se mi zivat
5. Mam pocit otupélosti
6. Citim ospalost
7. Boli mé o€i
8. M¢ pohyby se mi zdaji ztuhlej$i a neohrabanéjsi
9. Kdyz si stoupnu, mam pocit, ze se trochu motam
10. | Nejradéji bych se trochu natdhl/a na pohovku
11. | Nemohu soustiedit své mySlenky
12. | Neni mi do feci
13. | Mam pocit nervozity
14. | Obtizné soustfed’uji pozornost
15. | Nic mé nebavi
16. | Jsem nachylnéjsi k zapominani
17 D¢lam vice chyb
18. | Citim neklid a ustaranost
19. | Ztracim sebejistotu a sebediivéru
20. | Ztracim trpélivost
21. | Boli m¢ hlava
22. | Mam pocit tihy (ztuhlosti v ramenou)
23. | Boli mé v kiizi
24, | Tézko se mi dycha
25. | Mam pocit sucha v ustech
26. | Mam pocit ochraptélosti
27. | Trochu se mi to¢i hlava
28. | Skube mi v o¢nim vicku
29. Citim tfes v rukou ¢i nohou, celkovou rozechvélost
30. | Necitim se dobfe
31. | Pichd mé v boku
32. | Zda se mi, ze vice kycham




