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Pik ombi nov#4lnil tkheaogh t 2 fakogoe $a m?t ¢
ichYsl i wal8 | oznn&s o belviaBi, alebwsalS?.t a ¢
Vo vgeobecwmpodstaie ide o f yzi K& hami
bi ol opsygk®p lasgicad KB®@ kn @ n o nfakmory. ®

V oblastt BOZP sa v podnikoch venuje naj v @
pozor ntaktdom, kt orb®&prostredne ohr oz
zdravie agi vepryacovn2zkov

Nedocenenie v 1 z n ammaktorej zo z| ogpe&acov
prostredia m§zan § s | ediok gmmada eo vpodmeiok
azn?2gearizpel posde mapogkodzravee
pracovmrzd¥kagwsg rcebezpel enkatymra zeo
prej aamug /4 1 aa ninvk®:



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OBJEKTGEA/NEBJ EKT AWPNSE C HAKITORY

Faktory, kt oro® pl yviRlukdan vI koni
pr ac ov s \kmsychologickej | i t e rraotz¥iredo t
dvochs kup =2 n

iobjekt?2vne,
isubjekt?zvne

V kagdskypine sa s k “amatig,YkKt o m@ |
nav | k pamestnancov:

tkr8tkdasdobMmal nl
adl h o dpy,T

Kt opr'® o:bi a

i priamo,

i sprostredkovane.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OBJEKTGEA/NEBJ EKT AWPNSE C HAKITORY

Zmeny vo v I k ojedn ot Zamesthandov sa
sl edujk¥at gntevdloch a mognioh ovply
j ednor aaatreniamii

Zmeny vo v 1 k on no¥%redmetomd!| hodo
sledovania a mo g nich dosi aHenukSO mpl e:
dl hodab lemm eostupom.

Medzio b | e k tfakterynzar a Nu:] e me
i e kononmaocrkgG n i podnienk§

0 f yziact lke ® h npodmlerdy,

'S 0 C | podmienky.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OBJEKTGEA/NEBJ EKT AWPNSE C HAKITORY

Subj ek talkowntworia :
g1l ndi vi dsalbne kpgretlpokiady) zamestnanca

prev] komn| praceviejl i nnost i,
isplspbi | 2 @masnpiraac oV Hadaectov, &Kkt o
P! s o balzamestnanca pri v | k opmnaeovnej | I nn

vV pracovnhompr ostr ed?,

i s p ! sreabgovania zamestnancanap ! s o b podnetg
V pracovnhom procese,

uYar oyad@sah a | |l enipgoyBShi cplodeson
zamestnanca a s u b j e kvplyw w miulostipr e g i
pozns8vani a,

u postoje k pracovnej | i nn ash o d n o tsoyvsit
osobnosti zamestnanca 1 s ¥l ada of es | @ar
ZS8U] mobwviegnt 8ci e



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OBJEKTGEA/NEBJ EKT AWPNSE C HAKITORY

V  psychologickej anal T faldorov v 1 ko
a vI konnzansestianca hr ay &Omhit | e &l o
ukazovatelev I k o n u

Roz Il I g ave skopeny :
1. priame ukazovatele v | k o in ukvantita a kvalita
vykonanejpr 8 c e,

2. nepriame ukazovatele v | k o stabilitav T k ovil @& s
Var az o gbsencee,f | ukt.u8ci a,



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

FAKTORY PODO(y h | SMZBRr.107/2013 Sh,pr 2 [1) hy

Prach (P)
Chemil & ®Kh)
Hluk (H)

Vi br g1 e

Nei oni zhujaYiceemi ekt r o ma gaegN2)
Fyziz&®&¢ED

Pr ac opolohg (PP

Z § 0 teplom (ZT)

Z § 0 ehtadom (ZCh)

10Psychz§&@ﬁ)

11.Zrak§§@ZE)

12.Bi ol ogi ok B&ll e

13.Pr 8 woe v K g e takunvzduchu (ZTV).

© 0N O WNRE



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ERGONC MIKBSDL ASsY ST £ RQZP

1 Postoje vedenia podniku a ostat ndrcéhcov
k vyt v § rpadmienok pre BOZP s ¥l i ni t € ©0
pr edurllibude e y akom rozsahu z o h O a dap aspekt
BOZP.

i Poznatky o:

- pr 8 v nvoend o mafestnancov a zame st n 8y
- hodnotovejor i ent 8ci 2,

-moti vs8ci 2,
-pot r edo8lcahk § v avioblaatidBOZP,

sYz 8§kl ad&kmor hmo gn® ch§priasmerr
aktizw2nte r a nd formovanie vz Sazhaime st nan
g t r ukkptoBlamatike BOZP.

u



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ERGONGC MMKA SDL A SsY ST £ BQZP

i Er gon -sad ao b mieled pracovnou | i nnolsISo w e
ale syst ®morvilemij e & Im®komplexu pr obl «
| | ovpmiba §ci

i Ergon-ssmzaobeé¢i &dlavne pracovnhou | i nno
| | ovekyst ®me VvV estkoj T p r a ¢ opvost@die, ich
vz §j onimdrakciamiaov pl yvRovan2m

it Prostr edmeét tvideodm Todbbrov, k t o ju @voria,
gt udapk¥%nnMaunkmo@®noaspgogi adalvkw
v pracovnom procese a m§za ¢ i eyWorenie podmienok a
met -pdr 8@eor gani z 8 ©irce;

LLOVEK V PRACOVNOM PROSTREDC JE
K JEHO FYZI CKEMU A PSYCHI CKE£ MU
JE NUTNE£ dBRBS® STROJE, NCRADI E A



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PRVOPOLI NhRFMOERGONC MI E

S n§vr hnom ®ddboru vedy o prcgpo pr wir
pri qi-eglskggi BOIEr pri | m8ms | elblh Eho
Konkrm®d meit yz pr a c\wNemetk .

Naj zn8mejndgieg di s c ipml|R2ar Faeoveej
| i nn olbsdhuje pr 8uaég pom2 naTa@diacat a k t
Gilbertha na prelome 19.a20.st or ol I a

ch vi znammrboglkdametodiky | as ov lac
pohybovgtchdk t20v Ppr ac ovrSespl®a c C
postupy, s vyl Y| engent kizbdblyt ol npbhybov .

|l de tu vliastne o optimali z 8




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PRVOPOLI NhRFMOERGONC MI E

VT s | epd kEyEaglora a Gilbertha s Yaj vd n e g dobej
zSkl|l ammemfd zi opr g,c e

s Yhodkladomkv 1 cvi k u

uraci onglpryacclovnzcil nows tr2t z n:
profesi 8ch,

itz 8 k| ambonovania pr §c e,
imzdovisglst ®mo v,

i hodnotiacich syst ®mo v,
ii nl tydov v e d e c kri@deroa .




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRVOPOLI AhRVYNOERGONC MI E

Hi st oz 8 lawed e c kriaderoa :
i obmedzili salennamot or is¢t k 8prdkcavne] | 1 nno
i ¥Yap | zvovali pr ac uj %cleohvoelé&stme] | ni c i

Predov gse¥#% & merr man ®
izvygovantenzegy pr §ceri | menb e o¥% Oamh
mo g & pr i areakdievp® a c uj [Ydcevhek a,
cneprin§Eajrkyg mpl e xrnilecghenS a hnwedzi
| | ov e &sirojom .

NaNal ej vgak zosts8vaj] ¥ met
pri Kompl exnejgom pr2stupe

~

a pracovnlch podmienolk



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHOLOGI CKh -P&ch&tdchhiRa

Psychol opgi &k tkunqozpracovaniu vedec
poznatkov o pr 8§

Obor, kt osak al md o b eprsayS h ol opgi2csktl
K pr 8sa nazval PSYCHOTECHNIKA, pr i ljehonh | a v
p o s | amwldsahom bolo:
i sk¥mapsechol ogvilcaksitchhbe v & k a,

i naichz 8§k | sadpetomus kut olvRobvegriryia c o v 1
nakonkr @r o & e sdbgryn ®

Hl avnpmedst apsyelmiec smerucholE
Giese a Lippmann, pr i | poispeli k vednidmsci p
kt osrk®&:mua g Banedzil | o v eakstoojom:

i b1l ol o@nak ®mMmy zal, ohygiema agp,s y ¢ h op r- §)c
i vedy t echnivik®t apedagogiky pr S§ca& vied
ovpl yv Rk Wip ¥ 8 @ilezofia, gt at issotcii ko ,-



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PSYCHOTECHNIKA

Poznatky oi ndi vi d ud§ |fneyrcehmmedzi§@uhN |
v oblasti psychiky s¥vyug2vanm®et odi c
pr 2 st udpnoecghkEe gon - mi e

Moderve8a ol i spt Vadm®R a tPsyehotechniky
odn8zogev,

i psychin8Skz& Ilrlyov eskaopred det er mi na
nemenna®,

il onapr ?2 kI8 & a predpoklad aj pre rozvoj rasovej
di skri min8ci e

V praktickom ¢ i v getvee Omie Coab | as k& pr
psyc hicbaka@eristky | | ovenaa 2#nal nl zn
pin vibergracovn2skowvI §gt nwohmi
pre o | a k § wa rkidanej profesie .




APLI KOVANC ERGON¢MI A

VhZNAIMVETOVEJ VOINY NAVh VOEIRGONC MI E

Kval it gtelmw nvypr 2 s tkurpiee g ewnz Sua |
pracovnadtrgqoy nastal v o b d o2 %vetove] vojny
Vs Yav i sk & & hibzyajom vojenskej techniky.

V praktickom ¢i vosaet otuld8§zagdo®Quds
schopnosti ma | s¥oje obmedzenia, k t o me@ovolia, aby
sal | owwdvnal alebopr i s pltechnikke kav get k
okol nost 2

V technike s kK ¥amalnli @v e gra&covnom procese sa
zal pbug3svwasS ®@mmw 3 s tl wpo svojej podstate
Zznamegqa& ,gneboli anal yz gwam® eléniemy®a
ich vzSahlegcelz® ogWhttvRavrzy§j osnm@j e a
ovpl yv Rsajprvkovi ¢ h

technika pr 1 s p?! slolbouyv.eek u



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SbVI SIVAEIENEI SCI PERGEIUNC MI E

FYZI| OLCERGRQCE
kit o088

sleduje podmienky a
vplyvy pr ac o v prastiedia apr ac ovaa®a §g.e n |

Najpodstatee@pgmsindrn2zm oplr-8§geiee
1. stanovenie limitov,
2. meranie z § Sa g e,

kt om®jbysy k on §w@iebé&hu c el ®hroodu k|
obdobia jedinca a to bez toho, aby doglkov T r azi
Zhor gehapmuacovarz®@hroav ostaw® h o

Jedniznmv 1 znamnclicenQe v a k t Staeayenie
fyziologicky zd!*vodnenviickhon o v Inoriem a
vikonoktrch®ri?



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SbVI SIVAEIENEI SCI PERGUYNC MI E
Psycholprg8§caei ngi nipsg&holi-jg
vedndsi sci ktbrejnpao,dst af aham§wer a
vpos | e dr8iokobh,vd ! s | erd k wa z ¥ dykiaky
nam8hapv&jpe | |lobrh pracBvnejz § Sasg®r e n
aposi lvBolegtmeur opsychkiaSkh@lkoi a
Psycholprgia® ngi nipesrysckhao lje-vgeiQ
d! | egragtt84d:i um
upracowrnlScah ov,
i Or ganipz88cciee

~

ivI bgmrwacovnz2 kov,
Ur ozmiestpRroavcaonvima® k o v,

it vy hOad&waordingrcaacovprée Kok r ®t @ e c
Yal ohy,

i vedenie pr ac oV n Ankobvovanie, hodnotenie a
odme Ro YV &.pieki nnomd |ji ®MORZ



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SbVI SIVAEIENREI SClI PERGIUNC MI E

Psycholpr@&ia®mn gi nipesrysckhao |ve syojep
podstatet a k tviy ¢ gp8dklady ad § vnag8 v ond:y

uriegenae o v kohfliktbv ,
iriegenoéel apwvacovi sksgch,

kt ov@®pl T vesp.%,Ys poi sem® Yame rvvs@kou
pracovnou z § Sa.g o u




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SbVI SIVAEENREI SCI PERGIUNC MI E

GRAF CASOVEJ NADVAZNOSTI CINNOSTI
SPOJENYCH S RIESENIM KONFLIKTOV

—

Predkonfliktné . Postkonfliktné
obdobie Otvoreny kmrﬂlld ! obdobie

Transformacia konfliktu
Prevencia konfliktu
Riadenie konfliktu
RieSenie konfliktu
Urovnanie konfliktu
Budovanie mieru

S




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SBbVI SIVAEENRI SCI PERGUUNC MI E

ANTROPOL CAGSOMATOGRAFIA 1 je veda o | | 0 v.e
Jej predmetom (mimo i n ® heot a k tzii es¢S o vt aenl i ees
rozmerov aNal gd gkt osri’®! | egra ér® 0 N 0 Mi
kongtrupkt ®&c o vnn8iscthrstrgjos & c el Isd¢ In o j
s Yas taatve c hn o | oagplkou k T cghesa z i s Sazmnéry
Oud s ke®dtaghov T v o jtender®ie.

HYGIENA PRCCE zastupuje ve dm¥% s ci bt dmafza
vl ohgt Yudi thrg gi eni cpolimienok pr §c a
pracovpr@tredia ,pr i lzdm Smieradk od |kitvo
savk a g dmranovhomp r o s tdo werd|2mierevjy s ky t u

Hygiena pr § w @ Omesne spolupracuje s di sci p
pracovh®kdr Et usa®u gz a o b e pravengiou a
ng§sl edklamodop®Bobemriiemysglkolidd
pri|oime Osmol upje§peeeencia v I s k yCHzP i
trvala®baoag8vrpagkodezd@haopr ac ov.n?



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SbVI SIVAEIENEI SCI PERGEUNC MI E

BEZPELN®GRECE

i Prevent 2iv forembuof or mu Is8chioepava ¢ o0 v
predpisov, postupov a noriem, ich c i e (eaohrana zdravia a
gi vptacovnzkov

i Repr es?2vVirkda lopridpieva pr ost r edfné rcrmuw
pr2hidd sl etlk@abezperespektzzneg)
mogndcho pakovan?



0

0

APLI KOVANC ERGONEMI A
SDVIT STVAEENRI SCI PERGIYNC MI E

PROFESIOGRAFIA

technickTl ch,
technol ogi ckl ch,
vi robnl ch,

soci 8l nych,
psychol ogickTlch,
hy gi eniadNlall @gi# ¢ h,

podmienok pr §pedpav edevedravlas c h ®nt,i e (
st anowtupfe z § Sagresp. do dapodklady pre
medzi profzersovym&variioe mul eduonot |
druhov z § S apjoed Ost 81 &€nl &t ®r i 2

Jej pr 2 nsopso | hlavae v tom, g ed § v podklady

prenadvagtny®l e dnotpriavc ocvprotesols, | U (5 %
toformyz § Sdgyei ol mpgy ck®, ® g ic dBaien G



APLI KOVANC ERGON¢MI A
SUBSYSTIELMOVEK YZI| OL CPRICACE

Fyzi olprg8icge apl i k ovoharomm!| e k §r
fyziola-gaebesa8§ gt %di opeaak ©iuxd s k
organizmu napr ac o & Ssa §

Pr edmegtn®viye&k on 8yme & al il ZK\Be
pracovi sks§

i oddeleniapr ac o varel®wgoor t ¢ w®go st va,
i oddeleniaf u n k Hiageogtiky,

ini ekt otr ®@ddeléia,

0 kr ajanlk® els yw®i e stanicek ®

it aktvgakiodne vybavem®@&covd dlkdr na
vIiskumys tcaw® v

existuje
si Izn8v i sdaveklSv T ¢ koeo,h | ahmdtnosti .



APLI KOVANC ERGONEMI A
SUBSYSTLELIMDVEK YZI OL PRICACE

VeOwml znaminvir §mziisSoWvpani apr-&
aovpl yvRevhsi adklornug v a

0 zd r a v etavietlinca,
i s omat typopodielt uk o va®lva | o tka®ivad\, |, T, O),

~

agtr ®novanos S,
i druh zamestnania,
i gi votenghim ®

V r § menerania v priamom pracovnom pr o s tje
potr ebbrnad Yav alayp o | 2sttalSng,ez v I g epadiel
neuropsychickej z § S asi espravidla prejavuje aj zmenami
fyzi ol odgfiucnkki@ivhd ¢ e srdcowej frekvencie (SF)),
prehOban? mchl &lnéma(iOd&cvnean t i (P\§)¢
zmenami t er mor e g u lpmdesu®RPpot erfP mi nl
vplyvmi.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

TEORETI MIMIIUMOFY ZI1 OLC GI C

PodpomanpZohybaevws/at d Vwv ¢ kakostra
(Pri bl20 kKonsEtv2i.Nbr 8)zsopkoj ek ®b ovElrx m
chrupavkami, pr i | namne sa pomocou g | I aucph? n
j ednostvalyi(ovr® b BOO gvala/ T v i.dNbr 8z o k

S S a lfkontrakcia ) svalov je akti vomanégo:
vzruchom (impulzom ), kt o rvly ¢ h § dzzmozgu, cez
centrige muc wigt &ONI).

Sval tvoria sval owl® k nkat,o rs®~4 z dr u g
do sval owlnolp| ekbops®vygi vokan®
v 8s ol (pirad amii 235tie mmE )

SvaljeschopygVi(p&sdOa®n o v aakw.s) siiu
501 100 N.cmE |



1 hrudna ko=t [os sternum)

2 chritica (columna vertebralis)
3 rebra (costas)

4 lapatka C=ocapula)

S kI'dEna kost (clawvicula)

B ramenna ko=t CThumerus)

7 wretenna ko=t fradius)

S laktowad ko=t (ulna)

9 kosti zapastia (ossa carpil

y

{
|
T ) §

'l
{

1y
3

4

- Wi 10 kosti zaprstia (ossa metacarpalial)
, > 11 &lanky prstov (phalanges)
) e - 12 panvowa ko=t (o= coxae)
_“" P 13 stehnowva kost (fermur)
- ¥ = 14 jabidko (patellal
/. il _E. 15 pitala (tibia)
| = 16 iklica Cfibula)
o 17 lebka (ocranium
.
L1 |
10




ZCKLADNE SVALY LLOVEKA

sval spankovy

natahovace
prstu a ruky

dvojhlavy sval pazrl _ deltowy sval A G " trapézovy sval

.J
e — /
’ """'i y
- i ¥e A

=
velky sval prsnf

ohybace
prstu

a ruky

o i e trojhlavy sval pazni
pfedni sval pilovity

povrchowy Sikmy sval brigni Siroky sval zadovy

primy sval brisnf svaly hyzdove

% ﬁ% dlouhy sval stehenni (krejovsky sval)

dvojhlavy

ALl velky pritahovac o
Eyrhlavy % R tenky sval poloSiachev svai=" g stehenni
 sval R \ = poloblanity sval
stehenni

trojhlavy sval Ijtkovy — 1 flig

i

lytkové svaly ’



APLI KOVANC ERGON¢MI A

TEORETI MIMIIUMOFY ZI1 OLC GI C

Energia z 2 s kapoavyazpr 2 skysulj@ krav n
obehomr o0z n § gawn@e t koir ghg m tele a teda aj do
svalov| | o vievkiablbr 8.z o k

Zdrojom energie s ¥ukry (vo forme g k r d lglykogenu),
tuky (o c hr aarre®& e il \81) &byelkoviny (st a v € bsnt
pre stavbu buniek).

UvoOnem® mi cekkBia sa vy ugrajzesob
svalov (= pr 8§caa a ss® me nrfa teplo. S¥s t ap/rn?l
kys |(@wkat r v @riétdk krvi svalom odplavuje ajo d p a «
produkty, ako kyselinu ml i e |loxidu h | i (COW d vodu
(Ha ©



APLI KOVANC ERGON¢MI A

KRV NG@GBEH VTELEL L OV E KARDCE

Plucnica
Lava predsien
Pltcne Zily

Prava predsien

Zila
Dvojcipa
chlopfia

Lava
Trojcipa komora

chlopia

Prava
komora

Srdcova
svalovina

Polmesiatikovita

Spodna duta Zila chiopfia
PLUCNE
H. TJ 0. 0OKYS
OUTE -
FILY
LI
Nl T\:_E-U
AORTH

MRALY UL VEKY KR.OBEH
kR OBEH



APLI KOVANC ERGON¢MI A

TEORETI MIMIIUMOF Y ZI OLC GI C

Kr v ndbeh, kt o dobravuje do t k a nk2yvs |(Guk
vi azam®¥c aackhr v farBivo (h e mo g ), @b %en er
organizmom cca 5 | krvi za 1 min, t.j. prakticky c e Im®& o g s
krvi, k t om8) | o vHeokd i nwlvKk erdca sa odhaduje na
8,3 KN.m, t.. pr § cka,0z & d p o vzawhButiu bremena
o hmotnosti 830kg do v I ¢ & s nad zem.

DI chas¥%at aadezpelr?jskuyns | O do
Kkrvn®hel| agsklau| oexadmu b |l | | (CO®h o

Obsah kysl ¢ &@a&tamosf ®rwzdudhw m@ pr i bl
21 %,z ohsapr i bl4ii®m®men avi aaghee mo gl .
Frekvencia d T ¢ h avnki Cau @ €5 i 16 vdychov za 1 min.
o kapacite pr i b10i5glntg. pr i b17i7§ 8 ¢ vzduchu
zalmi n Yat u

(



APLI KOVANC ERGON¢MI A

VYBRARS Z| OL OGHODK@TYUL L OV E KGA me |

Hmot nos §8mokanospel(@@kg)l | ov:ek a

Cent rrgdrmvas gt (ENS 1430 g
Erytrocyty (I e r v lavinigy) 2400 g
Chrupavky 1800 g
Kost nwy ® 28000 g
Kostra 10000 g
Krv 5500 g
Koga 2600 g
Plazma 3100 g
GOachy 1400 g
Tel etskn 1 13500 g

Srdce 330 g



APLI KOVANC ERGONE¢ MI A
DRUHY PRACOVNEJ Z Cs AGE

Rozsah a intenzita zmien v Ou d s k organizme
v priebenu v I kommruS e epr ez e rktvoavna n § ¢
ukazovat & O eomanizmu .

ZS Kkl ddme® pnigleleov.e k a

a) Dugevpg8ciachar akt ervil z cavzg@re@hou
neuropsychickejz § Sa g e
hy Fyzi pk8ctlat osal§ a | deejha?
-pr 8dynami(s K &l slavj8v 2 | gkoar ek on
odpor,d Ogskadujepr e me m h § ] e fehohyb| a sea),
-pr 8cu at i(k®§4%kvalu je ne mennavdl,zo st
vnap?aotporjeva|akédsvalgsla,8ochS8dzm?2 g
prietoku krvi svalom, hromadia sa produkty metabolizmu,
| osp!spbadrast ¥%n avaym?! gey Y%s/tpacis bolesti
ak R|)ov




APLI KOVANC ERGON¢MI A

GTATI SEBPKRCMCAYZ. APSYCHICKEJZCs AGE

N & r asgalove] z § S aj@jver § mE BD(n o vk@jiny
ED,vr 8§t amRe splsobehl ganmogst
mont §gnpyrcghpr ed o v g evt Butomobilovom
| elektrotechnickom priemysle.

Psychickej z § Sgepir i pi szaseanl
il as alak]
i neistotanatrhupr 8c e,
il ast @or ganaszRBocs @oj 2 n ®§ o \stavn
zamestnancov.

Ako sa uv 8dzdall egii nldmk § vpyvuc
pr ac ov npodmnienok na zdravie s ¥ choroby
Z povolania.



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

GTATI| SEPKRCMCHAYZ. APSYCHICKE]J Z s AGE

Anal TEzua - palgejntpia pezpel a
ochranu zdravia pri p r 8potvrdzuje, g e

ochorenia sptsoben® fy
domi nuj % medzi <choro

pril om:

i viac ako 38-per c e nztansk Yip ema] ®horoby
pohyboa®dhrog8t u,

i na druhom mieste s ¥neur ol oachorabk & t 0
tvoria 21 percent,

u choroby d T ¢ h a csiyeshto® aia st ¥ &iac @Ko
14 percentami.

Z1l Cc
bam




APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

A A0 GTREEDENIE SVALOVEJ PRCCE

nal driedenie svalovej pr 8 e al o gaevny® h §
z d O gtlvania svalovej z § Sa g e

D e ka&na:
isi | @v B¢ predstavuje v e OKIT k pmo h Omethaniky
inapr 2kl ad
-z d v 2 hbaemiere
-pr e n § dpramienge
-gpi |l Kpo®WVvoOKk@nNny v.eka
iovytrval ms§ aidpredstavuje a je r epr ezert

me n g evalovou silou ajej vy nak | apban 2hilga&s c
interval.

isrlTchl opt 8éwuk t o pr&stavuje men g a gma l
svalswwy nak| akdkrag itk @ sno vntemale.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

JEDNOTKY POUGE VANGDIEY Z 1 OLOG| GRPDOH C(

Z8kompmoea g2 jednatkps Yas t & saydelia na:
iz8kl adn®,

tsdopl nkov ®,

itodvoden®

N §8 s o la Higly jednotiek SI s Jarednostnet v o r peonds
tretej mocniny | 2 <10: a

MEGA skratka M 106 1000000
KILO skratka k  10j 1000
MILI skratkam 10E;] 0,001

MIKRO skratkaij 10E b 0,000001



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

JEDNOTKY SDSTAGSIY

rTchl o
Kmit ol

sila

pr 8ca

vli kon

tlak

sekunda, skratka: s
mi n Yt a, hod.i

deR

meter za sekundu M.sE 1
Herz Hz (sE )

Newton (n ] YAt o n N
kp (1 kp =9,81 N)

Joule(d g @ u | J

wattsekunda Ws (1 Ws =1 J)
kilowathodina kwh (1 kWh=3,6.106 ) J
Watt W

Pascal (paskal) Pa

(torr(pr edt T m))mmorrldlorr = 133,322 Pa)
(kilopond nacm] (s k * rkpm.cmgE |1 (kp m. c
at mos)f ®r a 9,81. 10w Pa

hl avn
vedOa
vedOa
hl av
hl avn
hl avn
hl avn
hl avn
hl avn



APLI KOVANC ERGON¢MI A

KRYTIE ENERGETICKEJ SPOTREBY L L OVEKA

Energetickou  spotrebou  organizmu, vypl 1 v
zo vget klTicnhn &k« todr /®o wek&nal za 24 h, teda
spotreby energie napr Sapo pr a caktwitu a z 8 |
metabolizmu je n ut kR ® S 2 s u potrawy, jej skladba a
mn o ¢ shymaloz o d p o vveydnaaS oejreenteq i 2

N o r m§&tl enlaehsmmoS§t nl ol soSv(p k d B¥acca) je:

VI gk a t eil 180 =kg telesnej hmotnosti
(Pr 2 k1 aidl00 =B48kf)
| d e 8tl enlachstmo§t n o s S
Mu gri o r m§&tlenl aehsrmoS§t ni dl@ %

Gentyor mé&tlen achsrmoSt nidls %




APLI KOVANC ERGON¢EMI A
| DECLANIEOGE WOTRAVYLLOVEKA

PodQ@a&i mkai)de 8§t he g eotravg je mo g r
povagovas
Bielkoviny 15 % .........cccceeeenee. lgbi el k o=vl?kd
Tuky30% € é é € é € é e ...1 g tukov = 38,9 kJ

IIIIII

Gpeci fiidyknaa mi¥d k Tnpookt r @ 2 mi e g
strave ( o d p o | sa £ eelkawej energetickej bilancie p r 2 |
= - 10 % (energia spotr ebmvwanBgipbi e a

Denndr 2 stmubej v1 8§ k n(i miyr od tngvej a
celozrnnej mYzk yelenina a ovocie) by mal by S0 i 100
mg/kg telesnej hmotnosti .



APLI KOVANC ERGON¢MI A

| DECLANIEOGE WOTRAVYL L OVEKA

Denmnd&8 v kat amAgnBg, \BF je, resp. by mal b y
1,571 2,0mg, C651 75 mg.

Mi nerlig88tihnleyode k|l drmra2i 4¢6)g,v8pn
afosforu0,87 0,9 mg, g e | dZmyg.

TabuOHYi voawdmehr get hokhgdt r e
sYuv 8§dzm@h®n ydnojmi, pr i |naviac, p o d Qlatnej
| egi sV saa#l? & y mosmtbiy Ba obaloch j ednot |
p ot r aemetgatickou hodnotou oz nal g g ®tdkuly
potr awr28nt,m® go. OV



APLI KOVANC ERGONEMI A
TERMOREGUL PROCESYAZAS AGENL GVEKA

Z8 k!l adodmenkou gi vatlavgekuadr gi a
opt i msStelesne) teploty, k't oje 8 e g u |l oaktisitang
nervos®Plb@nuisa n Yut og eloru®c i o u

Teplo je pr evampmaeadu k csvabvo®| i nn o a
di si mi Ipradesmivipie| dji§t.r ech)

Pr §emor m§ |tneypcl ho podniiemkach nekladie na
organizmus z v | §gntSnrep pyv i | @anp o r YilteplotyR
sprihli &pnacdnrarkitm vresp.§m,of wew§ d
nas!| edtwua bu@dea na rozdiely v lete a v zime i
NV L R361/2007 Sb. T podmienky ochrany zdraviaprip r 8.c



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ODPORDL ATRELOTY P RA COV N £PRQSTREDIA

Pr2klad profepgbDédporuleng8 teplo
prostredia (U L

sedav® zanfsdhomank g hodi ng8r20+2

el ektri k8r, holil, 19 + 2
z8mol n2k, st ol(Bena t 18 +/- 1
sval ov§d§ pr8ca

z8&8mo|l n2k, stol(S8trrredn§ 16 +/- 1
sval ov8 pr 8ca

ban2k, kovs8|l, beton 14 +/- 1
z|l i eval (Sagk)§ sval

ban2k, kov§g]|, bet on 12 +/- 1

z|l i gwea®mi sSiaagl ko § pr & c a



APLI KOVANC ERGON¢MI A

TEPELSMRATYLLOVEWKRRKHVPLYYNAVHh KON

Tepelstra®y | | ov ek €21 U Cokolitej teploty
predstpaveudim@en®entzaS§k tapeni e

i s8 1 a nprn¥zd eamnédvadom cca 70 %,
0 pot e 27 M

o dTl ¢ h a2, m

i mo | oarstolicou 1 %.

Tento pomer sa me npri z me n Steploty prostredia
apivyggetepl od 8chS danpak k prestupu tepla
z okolia do organizmu . Tento proces je zosi | pre
ZVYy(gusaried ja tvihkeosti ezduchuad o ¢ h Skdpateniu.

Vextr ®mepl bc kv §dz(kutechane, valcovne...),
stratypot epPendst/aB8l| Y



APLI KOVANC ERGON¢MI A

TEPELSMRATYLL OVEKRFIKHVPLYYNAVHh KON

Pri nadmernom v I d & ¢ k wtOunl s ktedahdo c h §
k virazn®mugepnriaucov v®Phkoapr edm
probje®mt mi®e gi S
sorgani zad atl rmgpmr 2erd O per na2cno vpnrl ecsht
pr 2 padkmeudvioeOnperna ceo vmp?rk8ocve ) |,
itechni olplamr e(olényn vetranie, ochladzovanie,
K1 1 mat iozdgpwd n @niksmaestd.

bezpl atpnddE v am2crmr an
nN8§po., ov



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU

MZ LilBekcia n8mestn2z2ka mini
a podporu verejn®ho zdravi

1.Jak semajl & dh@vat vhor k1 @l ndhech?

Jet S eomazit fyzickou n § ma hdabu pobytu na m?2 st
spS2mEmunelz@SmnNenr by tong art S ¢
zajidonat elin @tREgoi mu

2. Kt erilstmupi noSom hr ox2horku nej v
probl &myo | ?

Zdr ajedinec se pomod¢ &r mor e g up rad cn
vI astti?piibho dr § o vh ®rd2n®ihto nr@Rehdpibezt
problvwnplo SiSk&t r ®mne2nnkio vtepPotemii.
Ohr ogsemii Wl ®@mo csnt 2a,nefpnaopak d N.t i



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

3.Zaj a k Tpcond m2 ma k2a mNDs t n poskytbvatl
zamBDst nawic®&Wd hr an 8 @o k & e prifese
jsou nej ri zi kmuwl¥jagnil)s t n aposkytogal
ochr anmn8® o jzaarma? Je mogn®oskyt
ochrann®poJeegFiitnanphdamMn2 m?
Podm?2 nsktya n o v poyiringsé poskytovat zdarma
OC hr ann8np&&zjaenfl st n gousthnoveny podr o
v naS?2 wvd rg2.y361/2007 Sb.,, kt erdenst an
podm?2aoackrgny zdr VSHr §aito,di f er en
podle m2 rzy8t NDpjrea a 2eploty, kt e ®r aco
vystaven. Povinnost poskytnout oc hr am$p pjo | 2
up r apcSRii cjlagin e r g evtlideely Hnge2§06 W.m| a
teplotap Ses adbs it ep RT



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£MB R
iISekci a n8mestn2ka mini s
a podporu verejn®ho zdravi

NapSe jedm8 ul sa¥aSowruzs,t r
stroyov@®m28cdDl n?2kael §uwalNch2uGen
matert8algepbd t | alleenRk Vobk2&HFec
pr ac owha rckpravdzech.

D§Ilseoc hr am&p popkytuje :

~je-i mRSendan ogdgepSdan@®r §doch
upr acowkez tkra@kutih potemadl c h§wnyg
n e §,25 litru,

- pStirvat ®czi§t BYlém z a S a zpedie® § k o
oochraa®e ] ndRrhdmwkétegorie | t vr t ®,

Poskybrethtr anm8mxdge VodTvodn
viji mep@dpgadedgihn andInf@Im?2 m



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

4. Jak se mND Seplota navenkovpnrzcant ovi gt |

Teplota se mN $2a k T nbkiogl nif enp | o nilrrteuns o
di gi t&bdn¥mpdwe st 2anwd o bdezi 10,00 a
17,00 hod.,vev ] gle®i phacovn?2ka

5, M@ m 8r akpos kytorcuhtrkann®pboijka y
pracui v kancelrBspi nevykon §fyzBky
nN8rolmo®ci ?

Podlep| at p®Ile d pjinsaus, 2 v ke 8 &361/2007 Sb.,
vznipk$v 1 kofyacky nen §r oplrnS&n e r ok
poskytorcthtrzanm®lpoy @ S2 p agdeleplota
vzduchu na p r a ¢ opvS ejkt Bdos|t2u pMzTabulka | . 2
PDS2I|ld IgatohotonaS2vkeddy)



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

Jako o ¢ h r am8npl sejv tomto p S 2 p poskiduje
bal em$S2r ondm2r gtHand| amDner al i
bal epmr & mevodatngo b al &km§ e nwwdakngbo
voda spl RugBaccebmi®kr obi olf ygii &g
c he mipdkgRa d gakokuyj me n o v @drall e hvbdd |
tedy ivoda pi t.n §

Vgi chznamNst nmapg h 8r ok souladu
s obsahem ust anonwvae$2xé 1§ 1. B61/2007 Sh.,
na pithou vodu v mnogspwostal upré¢ €7 p
pot Sph.y?



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

6. Jakm8& m2 bc hr an8p wlpstnosti, kolik ho
muszZamiDst nawaatfls it n aposkylnaut?

Dopor upamme®yo c hr a nnn§gphooj e

. Teplota: vI ®16¥C (min 10 AC), vz i n2D a §25 AC
(min. 16 AC)

- Obsah ¢ u k:rm® nMle 8,5 obj. %

. Obsah mi ner 8§l 8¢ gdnd o fakolvpotui 1%

- Obsahvitamemut nl

- Chu Sovlasthosti :t a k oaby®yloc hop &iRj 2




APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

Opti mBobaAoty hl avn2ch miner
Ca?* > 40-80 mg/l, Mg?* > 20 mg/l, K* > 1 mg/l, Na* < 20
mg/,

Cl- < 25 mgl/l, SO,? < 240 mg/l, NO3* < 10 mg/l.

Doporulmém® mhhogsdolkr ann®poj¢ B5
litru zas MNDNEPSE xt r ® mne rckho vméath n la 3¢5 Hitru
za smNRNn@dop!l Rotekdtin 2s amo z Ser arkdr a | iupoe
ukonlprn&c csvm?n.y

Def i noxtam@kutn je uvedena vp S2 [lokle§ sA
tabulce |.1naS2 xé 87.y861/2007 Sb. Zt ®z o6 r K MT §
zamhDstnayah ©Sdat | @rS% s nnerhood snt8vh?r a t y
tekutin,k t elriSmM2%zd anz& r.B SyS e k r b B p hhvahice ze
pak navrhuje, aby n 8 hr &d a fkuyn byla nav il g zn78 %

- nNna 80 94



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

/7. Jak ®&ekutiny jJjsou Jjako ochr anm®po
nej vhodnhDj g2 ?
Vzhledem ke s k | ad & &tavy ( b o h aa gbdah mi ner 8§
| Step&dtpPNIh@®zizcSkk@ Pt giph owd | st 0
voda.
Objemp S2 rroidme rvédy byh e mB T vty gnge2@,5 litru,

VpS2pagejdeopr 8zcaSazeadlepS2 ||ohknasS?
v | 8§ld $61/2007 Sb., | § sAt tabulky |. 1 dot S 2ldyebo Il a,
se jako o ¢ h r am&p popkytuje b a | epnS8 r mid n & rv8da
sl abMl nerali balaepBamennvoda 8nebo b al e
koj en ealk $iebo voda s p| R uwjb2dco?2bmi® r obi o
fyzi &8H exrhii pcokg@a d mkokiy menov dmal @ mvddc |



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

/7. Jak ®&ekutiny jJjsou Jjako ochr anm®po
nej vhodnhDj g2 ?
Upr aza&Saz epodlecphS2 || othkytomuto n a S2 4 eSrsh,.
tabulky |. 1 dot SAld a gV se jako o ¢ h r am&p popkytuje
pS2rominter §ddm2st Sedmiher al i relov sodas
s obdobnou celkovoumi ner al i zac?
DS§llzzpougdte z enm@ e 0 canb®y | i nl|kaojawv&®e d T
dguaogVv ocgnSRE v y
Jet SebabSe agokermumaci i ont oalealker get
n 8 p ovkthlEdem kv y k o n §lviamr®&ojsot v h o d nd)g 2gifce
Spor tzaB.NR2g
Prosv Bji ldreThy dr &4 & Immedp ado B2 t nr®ehpiknBw
kakao,s i Il radjal koh miI§ipok ®
Nejsout alkw® o dsnlGa dak ®1 6 v ®ongdy



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

8.Jakiseupogadasatepotu napr acovi gt

Pogadgsokd8 nryaS2 zeh §ldhg61/2007
Sbh. Teplotanapr ac o v nagnti 2cdeigout ec hn o |
zdroje tepla, uv e d evioBito n a S2 p & o T e Irok.
Pokud jsou p Sir §pcSe k r @lSe mpywhsdnaty® e p e
Z8t Nivee d eyho®to n a S2 ¥ & BRIy sk?T upraven
regpmi8a&ocedpol.i nku



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

9. Je mogn®Svysokl eh neg € nl o upSawith
event uzklrngdlaimt) s t n apnrcalcnodebo?

Ano, tuto mo g n ods8tv&Za mN st n a vzaStke
|. 309/2006 Sbh., kt erdemupr avdwjl myégad
bezpelaoohsanyiz dr a ®tr Svpir acovnNy
vzt amn2oczhaj i dpte@mpe | @ ochrany z d r g\
|l i nnpebd poskyteshvgoninno pr acovnl
vztahyvp S2 pgdsdup Se kr ovd vemiyt B n & snt
uunosn®pl dmity2 st anovea®? z eml2§
| . 361/2007 Sb.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

10,J akiggpu pogadagaklyi mat i poaan\gi

VI et obd hgebt2S e &bg i klimatizace reagovala
na vnhDjteppepao®m2 wJky intelm?h o d ral®,
klimatizace p Svenkovmé dm2 n kdemh30 AC
udr goval atploty t Se bhaa 22 AC (obvykle je
c el ormdtavdda na 22 N2AC). Jeto v e | rkd z mieXil
vni 88ehk deplotdu a organismus m8pr o b | s®
rychle vyrovn§vtalmi t epl otrno?znid IS
pSechoaenkuhd o v nai nkoBak. R o z dBol teplot
byne mpbe k 5,anbx. & AC.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

11. MTgepoug? viimatizace zpTsomiNg ¢
zdr avpn ol ®my ?

Spr8vmdvr geangr oV oz oklimatZce
nezpTgdobadr avpotonb?l Pokag je klimatizace
nastavena tak, ¢ eje

Mu sser o v rdiggozor, aby p r a ¢ an¢ 15 fiebo
m2 s goloytu nebylop S 2 wiwoudu p Si v § d\V2duéb,
kt emdk pTsomRo Apr Tvahniybkoa N
inadmhNachaldujeo d p a So pdun 2 m



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

11. MTgepoug? viinmatizace zpTsomiNf s
zdr avprnr ol ®my ?
Mohou se  vyskytnout jedinci, k't e Sse
v kl i mati zprveasnt@ead@dtod Saen iby byl
schopnivysvdivotdcpoo.a t T
To je situace, k t eje €t 8pl See d mvtTeznk war
s 0 u vsit 2% z v &yndramem n e mo ¢ nbldovh kdy
| i d®oci S uk? i mati zpvan ® @ eSdazc
nespeci fizxdrvawndpgehd xlh®aedt hlavy,
P81 eon22/4n avapod.), kt eo ®e zpo2op u g !
K1 1 mat i z pmsonu® Poocento takto c it |
edijmaelvelmi mala® g8 o uvsiSsa2d d al g
a k tioabldstis oc i &8plsny?c hos.oci 81 n?



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilBekcia n8mestn2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

12.Jak ¢ h r 8§mS ehdrkem prostory bez klimatizace?

St2nhPDmrons tjot $e bmezit viv s| un
radiace.

Asi nej Yl i jsom Rjednk ogvanl2u ma e k Ia.
pod. Pomohou ale i vni tgSanl2u zolety ,i z § v IO

PS2 | eanrva®ledem k ochl azovihtC A
pr oud azdchuoi Y2l 1| nemi®n st alvewmdn 2
str opnstthool,n potl® ,p ot SeMey pozor, p ¢
nadmDr m®ml| azapdrcemdk o gpkryo u d
vzduchemmT gko kg €j pmachl.adnut 2

VNt r S8ntz2enw S eohny miS eden teplotu u v n
m2 st nemg vy gu.jieme



APLI KOVANC ERGON¢MI A

OTCZKY A ODPOVEDE K PI TNE£ MU
MZ LilSekcia n8mestn?2ka min
a podporu verejn®ho zdravi

13. Ja kj€§ vhodochrana pr ac o vpi GetdS$ 2 m
sl unelzg§Smnz2 m?

Sv Dt ip2rkoys kd ewvwaRdmIvEyg t N o bhali
admi ni st budov byvnikdy o te mnd Tydez s t 2 n
prvPToblIb®imyas ¢ Dt kde keTc,hy b Bjt 2a
nahrazuje t Serb&t ITr2vade z § r o dogldRk 0 me z «
dennshOVvVpraestoruajetopouzenouz op@t
vnej hopd2pmdepkt § ®MPMISE2 moluu n
radli ac?

Jinak se sl unel ng $eunv?n ibud® br §
d ok 8.9 & metepelnou z § t piastoru z p Ts o b
un e lamnizapmstoru odvedeme nuc e nviih r |
I

ne
s |
( k1l i mam? gwena2syi Ns o lzeSnSPeard c hr 8



APLI KOVANC ERGON¢MI A

FAKTORY OVPLYV eUJPERCAECOV M h KOINL OV EK

Predpoklad tqho, aby | | o \mmholv, resp. bgl scho
vy kongwlhnt &c dvimjeofsuisn kdtawz 8§ k | a c
SYst av
1. cent rnevovepg %s t (ENSY,
2. perif ®rmg¢tmy kr vabdh,dT ¢c h & &ids d..9,v

odk t orzi§vhi sR o n n opsottneinicli &v.e k a

Z fyzi k8hoatHojekval kodef i noaka
mnogstpwd ovey nal o e jeeénptku | a s u(J.mET
Watt).



APLI KOVANC ERGONEMI A
FAKTORY OVPLYV cUJIPERCAECOV Y h KOINL OV EK

FyzizH8t njestbar akt eakpa o & & a 8
f u n kdtam drganizmu, k t osa [grejavuje v:
o ef ekt 2 vknooosrtd i,ans8¥%lii2n roa Yt8in osv¥isct ha
tvo vI konnasschopnostt adapt 8cyizei ol o
f unbrczimme n odmienokgi vapgrag8c e,
u pohotovosti a¥l| i n nfoyz ii ol orgeiackkclic?h

Psychizdkag nakes &mo | stdbilita, inteligencia,
me nt Séapacda,jez § k | avdlokmoarvd k o n priopsrt8ic
so strednou alebov y g groetoun e ur o p s y zhaiSaki®@

Ot vor e
probl ®wm@ ako st fodrotenie pr S8kde sav y u g
~ lenmall8 svS kon &apacity | | ov.ek a



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

FAKTORY OVPLYV eUJPERCAECOV M h KOINL OV EK

 Fyziol oglkd&#nos !l yvnivehp & i n i
Av onkaitechnckoiior g a ni z @odmmehok:h
i stroje,
(i prostredie,
i soci olloignictke®l e ,
oregpmiaocdpolli nkwe k a,
aAvn¥t ol inhich@uwdgoksR®o b n ¢ gradpol@ady.

VI konnlolsd®Sv doav e ob ek feosd h o p
jedncapod8vhiowmr | iteppst it@mbvmas 2

i zdravotnom stave,

it r ®n avytgvalosti,

it nadan?2,

at a k naveogn k a pogirhienkach a psychickom stave.




APLI KOVANC ERGONE¢MI A
TRENIANGCCVNAKURLI TDNNOSs

Opakovanivmkon8vamimt¥ldhn osa
organizmus | | o v g@&stpne adaptuje (pri sptl 9
pr acovpolimenkam, pri | Smytvendi vi
ekonomiku pohybov a ik onoWovnak®pgs
vk on®mni g e2ner getvicdkd Jmo m

Fixue sa tzv. pr acovdynami cstereotyp
(vd?! s | eAdakuut o ma tpohybdvejil d m n d ® tt ih § Kk
zn2 geaegmamhepwovejs Vas t),dwyk onel dbml ¢
vedieajkuz vl ge@mnikwn.nost i

Odhaduje sa, geci el etndi ®&ni mgwoynal o
n8&maleaner gevl d)&jhi gaup 40 %.




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

TRENIANMGECVNAKURLI TDNNOSS

Ve Omnvil znammwliml edtkro®@mijen @3 s k a\
spr 8vnny&vhy k(oovy # 2 ma 7z adap s @ Ro
spojmosidp)at akitsazni gajj eakl maBpr 2 p
vzniku nepr edvadamdgjoricea, pr i e mylsay 9
v 1 bu.d.h

Dl egliitmmos $&mc e al ilzi§c n @ojend
Spr i j 2 nmaonvZ@pamestnanca do p r a ¢ o vpor@ehuca
jeho etablovanie na k o n k r @tacovesko a pr § geujeho
zapracovanie .

Vi znadt?! s| edn®racovania s p ol 2nieken
v schopnosti zamestnanca o v | §aleafSe k tv2ywngel v a 8
stroja, t e c hno | ozpiadeki®h @ k taileofp vI z n a
vytvos ivSsebe predpoklady na el i mi n\gmku
mimoriadnych udalosti, pr ost r e d nr2ecgtpveoknt @\
upl at RozvBasnhiéaz pel nost i



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

B N AV AEJ FORMY A PREJAVY

Pnavi@e norm8KFygyi ol stavi cekp. reakcia
organizmu na pr acovzn§sap@r i | epravidla odznie
po primeranomodpol i Ihn&kwue k a

P n a weedstavuje z n 2 § & o h & kchapnosti organizmu
a okremi n ®da@rejavuje z n2 g epméoumej vI konno

Pnavre jet ypi cptelavom pr e S a gpe rSiaa)
svalovej pr § ol k o Ola& tvizengiak § p r 8scprevahou
neuropsychiaSkh®@eklaé anie je mogn®o v c
ovyl ereraenr2g e trézenkorganizmu.

Pnavowit | m§ v skut ol oo &t i rfunku
organizmu, na k 0o Ok b 8 ®in t rnSel rnvus ¥4%:t @adiace
funkcie organizmu) predr T ¢ hdnyard me rvnyl Ine r p a n



APLI KOVANC ERGONE¢ MI A

PROS TBONAVA

Pnavowtilsmt aktniaezgl wrao sWrga viat o
po kr atajebg d| h peje st Fask eoddychu r T ¢
odznie, | oz8vim2r 1l chlosttdv o v pracésovl
V organizme.

Pinedost art od enregn! §aeiass tstavSk t oje
t aktoizemga | oakamr e p 2ktti oan®ymee s kpirrer
do stavu:

i chronicke] Yanavy,
(i prepracovania,
avyl erpani a

Vtakomtopr 2 pjap@et r ¢ kIS £ § kK & $pravidla
I ndi lprBooving neschopnosti| | ov.e k a



APLI KOVANC ERGON¢MI A

LASOWEVEKOWECVI SL@®BKIONNOSIOVEK.

Kol 2 sppanovnej v i k on festde sisidi vi
z 81 e ¢ (tipy:ofsrSa rvin § | ii ko v),aaiv g gekmo g nji®
sur | iptrews n @ovawe o fpeocdnidashimsthalera):

i sagkg § aykazuje maximum v 3 hodine od z al i
pracovnejzmeny (v 1 k ona gils$)an § s | && hodine
pr §8predko k1 e ®§ u m@imum sa dosahuje v 6 7 7
hodinepr §pej In&m | enBm & r amkidsv T k o n.r
0 a h lp & § saaviac menej pohybuje vyrovnane po c e Iddhu
pracovnej zmeny.

it VI konnovs 2 hodinovom cykle je maxi m:
v dopol ud Rhaojdgi2nd8hg h20 7 125 %), po | ot
nasleduje v T r agoklds medzi 12 i 14 hodinou. Op 2t o
vzostup vI konmast iSnedei 16 1 19 hodinou, a v ¢
virazmeée ggiaw v dopol udRahjogd?icn
Od 217 03 hodiny jevi r adep8sia, | v ysvepoOe
Ou doidami ernt oalj p/#:8 aebo sanaRuUS a g&kaa pt u



APLI KOVANC ERGON¢MI A

LASOWEVEKOWECVI SL@®BKIONNOSIOVEK.

i V1 k on nwopsiébehu roku m8podd@ueupr §cler a
od| ipgebdh. Pr ev adjuiniece won @ ma j VWl konn
maximum v z i mn Imestacoch I. 7 ., XI. T XIl., zat ] ¢
fyzi pk8om8 vIir awmHol v | et n meskacoch
IV.7 VIIl.av T r adeprésiu vIX. a X. mesiaci.

i Fyzi ¢k B onnnoSs®je maximum v 20 i 30 rokoch
gi votl @avekada,gpmr v k® ne@ ® S u neugt!
viackp o | | atuphiiae.

i Pr acowinlg§o n nvogsakkiminuje okolo 407 45 roku a
tozd! vodtuabi Ipirag oivesiveyhw y\g,ge jul r
a schopnosti at a k tkive\j2il ¢gmgovnej zodpovednosti.
N8§sl edokles vi konnpsticov by kna by
Vyugind lposunutie pr ac oa d& kunkcie pr e d !
majstra,t r ® nresp.a ,2 n inoawmeajg ® furkéiee |

i Pri vekove] stupnici 50 T 60 rokov s Y& h o d pr&desie
vul Rov svk cwma Okath gp2rcghc a¥chr g b e



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PSYCHOL CRGRQACE

Zastupuje vedu, k t orriSel@ig e stavlaz § Slaljo v
v priebehu jeho Y4| a ¢ dracovnom procese.

Nak o € e dmndagnostiku osobnosti ( 0's 0 b rjeo
to,] hovotomhakosal | ozvaek howigl st &)
nut n@y vIskupmsychi cwkIlasht nvoyskto?n
gpeci adprsea daametbn ¥pssSy ¢ h)od o dgl i e pi:
interprzéesg§eini sh e ktiko wvojich | ek §r
kolegov (I e k § tajprksero).

Aby bolo mogn®o naj obj ekt honaeajo
psychincgkr¥ | npors§scz nejvypl T v@mg ya te
predpoklady jedinca,p sy c hanu-scha & di spovzé ©
rel evant a®mdbsahue

i pracovnejl i nnost i ,
u pr ac o vpadmierkach,
u technickoi t e c hn ol opgdmierkdcltphr 8.¢c e



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHOL ¢RFGR Q\CE

Naz 8kl adet r ederrf loa lm8 b 0 sty dior
znal oprSaoawo vpadmernok at ak diosd at @K &l
znal osteergonomi dks$chplyiwn§bajt@
s k Y49 o b tebtavip o djOed n o tol bilvadl Sctrhh. 0 s t 2

PodQl®OD (MedzinS§wodma®i g g8 ql@80)),
prepsychircckg | gacovioej | | nnonsaatj /8 k | ¢
vi znam

i senzomotfamikd &t ®my ,
isenzoapek®e Oam&m2 ma tcei QhiskRy, 8 ® ® m
U Sy st @oaoynosti, myslenia,p | 8 n o ywaam?2alieni a
u faktory pracovnegmot i v8ci e



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHOL ¢FGR QCE

Psychohazmg§kil,aidet eondbcohr v 1 e h waf
faktov, m! gz na |l mieijpr i spi eS

it kopti mapi @& e ipddnierok,

i kri egemganelyizBbapadpol i nku,
ibezpelmrosasd,

Ggproti Yaparoveapgi ?

Gt and arpdsnylcnio | ongei tc-kdisatani
A pozorovanie,

A experimentovanie,

A diagnostika.



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

MINIMUM O 6 U D S K ESYCHIKE

n

K najd!l egemydgogmg?pmostredhktot
| | ovaRk svajeokoliepat r 2
zrak (a @80 % vnemov),
Ssluch (pr i bl6%),n e
hmat, d ot y Ktoavk89) ¢ il nI§i vos S,
vn2 masnviael ov@lbageni a,
polohy,
bolesti,
| uc h,

4

chusS

Vn2 mam® or sa§ wizek | magecitkysk t osri@ko
er vimpulzv e d edo @ozgu, kde saz | u law jz ¥ vrerS.



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

MINIMUM O 6 U D S K ESYCHIKE

Svn2 mann%wijs & h o p reaksieSna podnety, k t o
je vyjadrem¥& | rdobau (I a sod vzniku podnetu
po reakciu n a)R

DOgkraeak| nPhegye ovpl yveeong§it
podnetu, st up Roynt vi | eanvodsalkigev e Odnti | e
osobnl mindi s p oz ?2®an avrenevyspatie, vplyv
omamnlapbychot rl &8@drmlkc h

Schoprad $ xwwladea anBvu si podnet vy b a
sasum8momza alakopp@am3 S ov.ek a

dividogdneajtzosad (p& marSu me r |
bmp®O,hybom&chani.gkgi ast slVive
i | noasv§joaukg z vsajvay ul ov asd crh,0 &
ov.an?zm




APLI KOVANC ERGON¢MI A

MYSLENIE

Jeschopnogpozjmb,ich8 zSalzy§ k on |
pri lichdne | 2nane

(i Iab myseénhonzTgcotkar@mneprepr@dmarod1
el Vi

mv o j oykldmin

apodpr i e mévrynkiocnh&\d jg¥ i cpkrISohy ¢
P 8 S mpa 8§ prietrojoch),

apri emer(mdijcwh? laggSapul),§ci e

tnadpri eme@ml &ldmru§cse vysokher ol
na myslenie),

cvirazmadpr i eme (nmallc8skupina gpi | k«
pracov.nzkov



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POZ ORNOGHARAKTER, OS OB N O 3sINTELIGENCIA

Pozor nes¥%str esa@au rel okiuh podnetoy,
pri It ®&maa e ha?

& mi mo v ¢nCBnhvo YJ n Y4
0 Yamy s e(t n &l),en %
jej hladinak o | voy @& z hagd/sn a v priebehu pracovnej doby.

Char akt ggsyoy @xovanou mor 8| kgt v &
0 s 0 b n jedn&@livca.

Pri s k Yamaosobnosti, ako vysoko odbornej vedeckej
| i nnjemb §w®& s | e dlohy 6dS$ s p 0) A sahapm@osti

| | ov.ek a
Obecne s ¢ h o p ri oistefigencia je s Yas t a Vv aar
schopnosti abstraktne my s |I. Mygadruje sai nt el i g

kvocientom (10). k t omalpriemerp o p u | 99 t 10@.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

MINIMUM O MOT | VAQIGY EKA

Mot i vgsa mimo I n ®hoaumie mobi | 1 38§
K vyrovnaniu nestabilnej r ovnoyv 8hy

Z8kI!| ajd potreba bi ol ods m3kdad ...),av @
taktaepgsychialpol ol e umnéni, istota.,
sebar e a,Mastogavapay r a nmfodtai v 8ci e

potreba ucty

uznanie, status, prestiz,
kladna odozva z okolia

socidlne potreby
kontakt, ldska, spolupatriénosf

potreba bezpecia
istota v buducnosti, ochrana
fyziologické potreby

hlad, smid, dychanie, spanok, sex




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

MINIMUM OMOT | VAQAIGVEKA

Medzi mot i v afdkior® patria a] konflikty (v I.
separmgatng)r i 8|

Na konflikty reaguje organizmus z v | § g tfarngamil
o st s Wcehmaamecianizmy), pri | 'am e d
napr 2kl ad
i kompenZn88&chirgéa dy
it subst (vty¥:d il me8nhirea doni®h®@a
i1 dent iI($dasdbduckioel e k)t 2 vom
sraci onalrioz&anpar ®) ati ee@)ed® i e

Si |l nmmt i val faklorom | | ovede&k & § uj
dok&8pa®skhnas

Hodnoty pr2lig vzdial en® el8llo



APLI KOVANC ERGON¢MI A

MINIMUM OE M& CI CCH

Em:- csae@r ej awmujela z 2zmangmnorganizmu
v g dkye 81 | kddeu g e woreher o v n o jedenbay

Zmenysaprejavuj %

agpri dT cha@mel chldgchoveg frekvencie, pr e h O
sadl chani a

i vobehovoms y s t @meslinutie,] er veRani e
i zr 1 ¢ h tepone} frakvencie ak r v n t@kup

0 meniacim sa g al v a n bdpdedmnk o g(p r i ndetékmru
| P i

Za hl avoeoeitrum em- csa2 povagmpegoc
podvesok (hypothalamus).



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

MINIMUM OE M¢ CI CCH

Pri novej, n § h laengobvyklej si t u®ahkagni
em- ckepg¥®s poj sonzmenou v n Yat orronven o
(homeos)tp§zaywami kay &O0a gndlaby.

Si | roZbor medziol ak §v@g¥ ml ant mn z
pri daédadnl i §katuol saomsaSzolvrau st.r §c

Reakcia m! g ey & o n k a [hgev, aagresia) alebo
v nYt gsrenb8aobvi)Rovani e

DI hodoph'®& obefmn st rs& cozenal| @Ko
deprivsgci a

Z 8 k| addrdhmiie m- csi¥3
i hnev,

0 strach,

iradossS




APLI KOVANC ERGON¢MI A

POSUDZOVANIE PSYCHICKEJNCROL NOBRLCC

Qiagnostika a hodnotenie neuropsychickej z § S aj§
veOmg&r ohodBornef undopag&a osi By g ac
spolupmkwvacufi pbsyamh®hoga

Vrg8mci egdang &l om§psychhkdtdr gpo
C e ratlu me t a plostupov:

(i pozorovanie a pohovory,
it ugk papier, dot azim®2 Kk tipy testov na doplnenie,
VYygkr tMeistdravd ot a)z n2 Kk

i pr 2 st rostavy v ®
isi multad e®a g ®r vy

VeOmodstijasp8!l upsteghoilemi amana g «
nart!znVsacbvnomragani z adstavéenmoa f u n k |
zaradenia, kt ozra’b ez p erleulje¥ aanvt pra® o v e r «

techni ok ®r & &ivena nwint o b procese alebo
pracovn§cokmstk “man®hacovn?ka



i

0

APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

POSUDZOVANIE PSYCHICKEINCROL NOBRCLCC

Vymedzenie psychickej z § S astpeovuje A 31 NV L R
361/2007, p r i |porng® csopsychickou z 8§ S a §aorazumie
pr 8ca
spojemo8not - nnosSou,

VOV Yy n %t e@mocovmom tempe,
v trojzmennom alebon e p r e t pracovhom tempe,

vy konS8lenayn 8| rab¢.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PREVAGUJPREL INEWUROPSYCHI CREHAGE |

Pretlak infoVeOkb| eznamovslddavanie pr ev §
(pr S8c@aer 8Y od ia.) a

Nedostatok i Mini mggnnuyl qouwi2 s i or ;B a d M,
| i n n\edik ¥t 1. mu

Monot -nnosS Jednodudhy&i ck88caevygad
mo b i | i psyghickep aktivity. P& s ov B r oib
VYyn¥%tpag m& aempo®

Trval § (vigi@fsia)) Nut n osstS§ Ipezprnosti. Tr v a $leBovanie
0z namo vsil tow®aru ..e ,

Zmeny informPrirlchlzymem §podnetov, kt oje® ut
regi sarea@®asaiSt ugci u

Vysok§8 pr es n Potrebavysokejpresnostiprivy k o n w a&rc2e

ZodpovednosSNS8ronagodpovezhrhanon$ staiky alebo

spol uzodpove Oudsei® dgitnydi vi d k®Il e& himon
zodpovedrkantsoB i nv e n ). Woagmic
sklamaniad * ver vy



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PREVAGUJPREL INEWUROPSYCHI CREHAGE |

NE§roky na paPr 8§siay§adwujpa m? ¢ & o iy @dstupown

Zl ogit® vyho
Zl ogi t® rozh
Rizi kovg8 pr 8§

LasovI stres

Vedomie nedostatkov

uchovanie mn o g sitrvfaor. m8 c i 2

| nf or mpot edlpd® wotvizcE b Hahi ||
existuje mn o g svarlardr i e g e n 2

Pre rozhodnutie nie je dostatok r el ev a
Il nf oraeBocsi¥®e ] aameR) edno.zna

Je r e8lnneeb e z p el &n a zomamocnenia
alebohav§gri e

Je nedostatok | a sna vykonanie pr 8§ dd ,%a)
stanovenimid @mo § nms Bl ypriebehs
pr 8§kt ors@®vi siavpl yvdiug R4S
visl edok

Pracovan?j& vedonsvojch osobn
fyzicklpeshy,chi ckoddibor nl c)f
nedostatkov,t a k vigeodr gani zah Ind c



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SOCI| OL ¢FER ACARIADENIA

Soci olje gad®g kt osa8zaobezr§88k oni t
ovli vogdi §smygt®mov

Sk%%nmabecim®t r adBko®aprekgdaci 8|
chovania pr ac o vind Icehk (tedav w& z Is ¥ u pGuncha
pr ac opriestor, osadenie v 1 r o b rplostriedkami), pre
kKt oet®y piuck §d 81 §lpmeacoklIn8dma

Ci e Oje, mby boli tieto skupiny ¥l i nonregani z
rr adeam®@® oordi nopan®osnar egpekt
rozdielnosti a individuality k a g d Gedrotlivca v skupine .



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SOCI| OL ¢FGR A\CARIADENIA

Samozrej mpogehiew gdayvkagdbml ek
resp. skupine jet r vap 8i m&8tl mas k@ NMal,'! s| e
Il Nt enz2stykuenttog @l a s gja o c h 8 K askabeniu
s Yad r g nvodsttsil,eatlgjuady pr 2.0 i n

Ve Omil z namwgdlysom na vznik t r e ¢ Icthgel
fakt, g ev skupine sa str et §8yuadivapr ac o\
s r 1 z ntemperamentom (cholerik, sangvinik, flegmatik,
melancholik T vi.M br 8% typom chovania (demokrat,
samot@er manekitiknl.), t aktv gajlki nn o s
tzZv.Anef or mgveemo.édho

Dt | e fpit talk tAise ¢gj teudsn o t vl skupiea(jfi o z 2
z2skam8 z8k!| aplre uk § z awmlil sclhe d ¥ekuy
k o mp e t).eChavanie jednotlivca v skupine jeo d | i @dr
toho, ako by sa choval, k e Ry bol s § m



flegmatik

pe

ovladajici se

spolehlvy

klidry

premyshvy
mirurmilowny

vyravnane nalady

r,r-’_'_/_’;h:w&rt

pashmi
Elivy

stabilni
VLICE]
bezstarostny
Zivy
pohodow
Citlivy
howamy

sangvinik

otevieny

\

spolecenshky

extrovert

melancholik

tichy
nespoledensky

rezer'-fmfan?\
pesimisticky
strizhivy

rigedni

uzkostlivy

naladowy

labilni

urdziney
reklidny
agresivni
VZIuSivy
tvammy
Impulzivni
optimisticky

cholerik



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SOCI| OL ¢FER ACARIADENIA

Ve Ok Torh r o z esoéioingickej k| 2 ney vznik a
pr et r v Xonfakiov e

Jednimi egakmpr,edc hgdka®i koofikiy
je podpora vn¥%t okompni kaScli menanf or
n8zoraorv8 & smere k|l adn®hp! yv R&V & in
soci lomaini K8ci a

Z8kl adnou pogiadavkou komuni

Lastpmobl Gnooomuni mM§gbg g psych
p ! v o(@bava zo straty aktivity, nepriame alebo n e Yp
vV n?2 maaivy-hodnocovanie I nfornmB8ak¢ev @@KJ
vlastnostio s o b n o(s It m@zserzia, nevr a@.i vos S

Nemenejd ! | ey§ vikhe d o s t akt oonh unnei jrk18(x
ytvE&rmap?2tviskupine, pri |loanswvani ka
e

Y
def or m8mcficer m@c s P oblsu u ppnr®hdo8 v a |



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SOCIOMETRIA
Kri egemiciu ol o gpircokbl | c@ntoosr®p o |
SO:
i soci S8lonmmouuni k8§ci ou,
izrozumiteOnosSou,
i nap?2 vskupne,
idef or m8ci ou,

sa vyug¥Uak umechBika sociometria , k t 0% I§ Vanes
vyjadrue v z 8] ovmnm®Baghryaf i m& 1 mdaknw al i f
postavenial | e skupiny:

Vv hviezda,

vizol ovanl,

vobch8dzanl,

~

vodmi et.,anl
sci e@QonvizSj omtnz@b y



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SOCIOMETRIA

ZpohOmdonag®praxgkjesoci obdgmr Yl
povzbo8uBreandr i adoeeand cih&I§r e miojeh
podri adenivemovp&zor nmse &n o st iche
prof esmzva@p®h o

Ugs a mo tzrnSlu j veard Y4c enio a ¢ o vpnigpikva
i kstabili z8ci 2,
tkzn2géhulktus8ci e,

~




APLI KOVANC ERGONE¢ MI A
SOCIOMETRIA

SOCIOMETRIA je met - tham zi S S o vsarcii €8
vzSamedzi| | e rskapiny, akoajnazi sSospamp.
aant i meali 2e nmi

Druhy v z S a \nsupine:

1Vz§8j oumnG@b a

i1 Jednos tvrobmas

1 Jednos tvroedOda€ d n o s bdmetnutie®
1 Vz8j onmBost.aj nos S
i Jednos todnaemuti®

0 Vz 8] oodmi@nutie.

VI sl e dnk glmy: S

1. Sociogram.

2. Socl omematica.c k §




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

SOCIOMETRIA

Sociogram o 9
|

Vzt’ah osoby A
s ostatnymi élenmi skupiny

Kl advro®jbggdnost+annd® oj st+ann®
Negat¢oQjfeegydnostr-annd® oj s t<r-ann®

Anonl mny sociogram spol2va v
avgak Vvieme zn§z

voOby i d ¥,
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ANTROPOMETRIA

Neoddel ist#é @saswtur o pje hntraponestria |,
teda veda, kt osa& aobee § an®am k aj apakavt
Ouds kt@®h.o

Antropometria m8v er g o nd Ini & gostavéie a to
naj m# meoskytuje:

i technikom,

i kongtrukt ®r om,

i pracovadblaximr i e my s dizeyjmu® h o
i architektom,

mimoriadne vl znamn®or kg osg®riichpr §¢ @ O
dil egit®
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ANTROPOMETRIA

Antr opomebbdyina kl&ay: v 1T vertex, g i glabella,
n T nasion, gn T gnathion, sn i subnasale, eu i euryon,
op T opisthokranion
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VhiZNAMWNT ROPOMET RI BGOOC H

VERTEX T vrchol objektu (hlavy)

vertex

H;’EEK \

vertex

vertex
&

Glabella

GLABELA T pol ?2npkel ov
kostinadnos ni m/
k or e Redz
ngdobol nic |
kor e Rmi \ 4
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VhiZNAMNT ROPOMET RI BGOOC H
Cz

NASION i k o r reo$a

Inion

GNATHION T najviacvy st up
miesto dolnej| e Ou
bodpoug?2man
meranie lebky

Glabella
Nasion

Gnathion
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VhiZNAMNTROPOMETRI BGOOC H

SUBNASALE 1 spojenie medzi
kolumelou a hornou
perou

,euryon

EURYONT naj vy p unkeste nat
temene hlavy| | ov e

opisthocranion

euryon
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VhiZNAMWTROPOMETRI BGOOCZ H

OPISTHOKRANION i je bod najviac v z d i addegiabely
vme di 8rbvinelj e g i madyyej | a shtawvy, resp. lebky

,euryon

opisthocranion

L_euryon
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ANTROPOMETRIA

=t

4

41 -
30 7 33
0 3 34
| 54
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ANTROPOME T RPARAMETRE

Formav y u gapgottebad et ai h o d gehprer * z
odboryr * z.n a

Vgeobechkb@kmpi non ®@fhgreidanot |
odbor nzkrotvz nywlhr obnllicrhnoas 1 ii nn
poskytovanias | u gesekbon gt mlebow a\br hvd %D
k't obuder e g p e ka mtvracdSp o medramete k |®2 sa
Zzni guj e

i ¥Yan a wrganizmu,

tzefekt sy Rojs@od8s a@n ise o z ifyriokow ua
psychickou kapacitouu g 2 vat e Oa,

| ugsaj edm@por t ujadckechloB b ptw ¥ kao

vodimoa or ovozRlla, pilota lietadla...
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TECHNIKY SPRACOVANIAANT ROPOMETRI BRACE

Pre Y4l e teghnicke] praxe savy u g2 &kl adeni®
pracuj Yceepul 8ckteqr & yug?2 vsat r e d |
antr opomethroidnkTtc h

~

Uvagovanl rozsah telesnlch vT
n2zka stredns§8 Vysok 8§

geny mug.i geny mug.i geny mug.i

153 163 165 175 177 187

V. novgeraxi sa p o ug?wijadrovanie v tzv.
percent kit Gud®8v kjoWkacent popul Bat
do te] ktorej skupiny (spravidlasau d 8§ ¥ & e n aanli% 5 %,
50 9%, 95% a99 %). Pr edmespl mobmr aco
ajhygi e predpisy ® R
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MINIMUM Z ANTROPOMETRIE

S rozvojom poznatkov v oblastia nt r o p salpestupne
dospelokn 8§ zogeopdob Oa di&jelenpr ostr ed
zjavu (typom telesnej stavby - somatotypom), t a k tvige €
Zzhodtyp® Ou dna j d4p o d o bsnp® s ochoyania ai n
vlastnosti.

Pr edmet pdzmatkami d o g |kovytvoreniu celej
rady k val i fi lsglsn ®miov

0 astenik T vy sodgtl 2 Bk krea me 5§ a v@stvo, 0 s t
profil, u z at v oadmostrhnnez amer mBIpor i sp? s

0 piknik T men g2 ag u O posava,& | adva®tvo, st r i €
n §1 aodtav,o rsepmoll ,ol,eesa ki stickT,

o atletik 7 silnev i vi kosird, § T r asvals®o, gi r bk U d
k Qudpnrii,sp! SalgkwvopKldnrke pi | epsi 2,

Kt esr"##yt voarzearde f i povamaembi n&cies

rozmerov (v 1 g klamot n qenter, svalov, Kk os & 2va z

-k tukove] hmote).
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ATLETIK PIKNIK

I8

Ectomorph Mesomorph Endomorph
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MINIMUM Z ANTROPOMETRIE

Antr op o meodnotyc(kn@&ky)s ¥4 zi s So v @aar
veOkpemul abklUphua®e §odvi,aml adi s
sozr et m@vekavr ! znegtcmi cskklucphi.n § ¢ h

Naj d! | e g¥sd ajoayozmeroch | astela, pl a
pre st r ed o e upro- ppusl kguzu vue d evnlL® NEN 547
| ast8s ¥z al ohani®s | e hlnd a o p o megtertir
reprezentVatajprewyyphu |l skipmdyvyEuUur . pe

Antropomet dat k B 8§ zpm@dstavuje S Yab
i ndi vi drazBérovpao ld s kietaraae § k | a d mif ohr
demogr af%%d&) @dwwz namen aan $kapne Ou
viber cwmpr e

Antr opo metterrincakn® wogméry Ou d s ktedah
aby vs pojsenn8r od aldbonine d z i n § r pedpisminai
dohodami, s | Y4gzjednoteniupopisupopul as kil phr
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OPTI MALI| PRACOWEJ POLOHY A MIESTA
ZahRRa

iprobt &mhnircikeRgheoni a,

topti mabr ag o vnaestf, o

i opt i ma pracevBej polehy (L a SCSNV 361/2007 Sb.),

vych§8diwho, get el esh@glpapul B cpbdstatne
premenmn§avr hnwShovujrviceegenname
r oz h o ddayreS/sn o S migku kompromisu .

Pri s p?! s praceviskarsa vo svojej podstate rozumie
napr2kl ad

1. vI gkad B9 kmasrs8t a v i sedadan(vasit@nobiloch),

2. nastavioelO% o &idamtov, riadiacich p § ksyetiel,
bezpel noaotcrhir camprvkoe automobilov).
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ROZSAH Vh GOIKL OV E pfo d Ga mk a
Rozsah vIigok) |l |l ove

0,5% 2,5 % 16 % 68 % 16 % 2,5 % 0,5 %
Mugoy mMugoVN mugoy mugoy mugoyV mugopy mugao
pod 157 | pod 163 | pod 169 | 169-181| nad 181 | nad 187 | nad 193
0,5% 2,5 % 16 % 68 % 16 % 2,5 % 0,5 %
gien ¢gien gien gien ¢gien g¢gien gier
pod 147 | pod 153 | pod 159 [159-171| nad 171 | nad 177 | nad 183

- 3s - 2S -S m +S +2S +3s
50 % 50 %
16 % T 68 % T=16%
25% | 95 % T 2.5 %

0.5 % T 99 % [ 0.5 %
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PROPORL(NMOTNOSTOEDI GNOSTI

Proporrégsp@,mot nosd hi®gQudy it v
probiv®mmedzemnd ado vpmidstorbch (k a b :
poj azdustlojovh t aktvgglkj na sedad
cest ujviho p c b vprostriedkov verejnej dopravy.

Propor|l n® odlignosti mugov pri €
ramena 46 39 52
prsia 31 27 39
p8s 26 22,5 33
boky 32 28 38

zadok 35 30 42
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PRACOVISKA SO STRIEDAVOU OBSLUHQOU

Okkem z 8kl adnb:dhj o potre
regpektovas

i opt i1 mezbialemostt adosahy naov |l 8§8dal e
-vpedi pul & b n @dahami) priestore,
-mani pul gd rnoavd Rriestore,

0 vy g e fyzidlogicky a fyzicky opt i m8uhly ea
pohybl kwva$ 8trupwn
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PREHOADEKTORRKMNEHE S NROEMEROV
MUGOANGI EMPRODUKTC

Popis znaku

1 Tel esm&t nosS 78,5 11,3 71,8 12,1
2 Tel ewsIn@kstoje 174,1 6,5 159,1 5,8
5 VI g kamena v stoje 144.,6 5,9 131,9 5,2
8 VI g kratup Rwsstoje 64,9 3,8 59,5 3,3
9 G2 rramena 38,7 2,3 35,6 2,3

14 Dosah 3. prstu ruky pri 2219 9,2 201,5 7,8
V S p a¥y stoje

15 Dosah 3. prstu ruky pri 88,7 4,4 81,3 4,1
pr edp agt@gen 2

16 Ro0 z p ptaifydtoje 178,6 7,5 162,1 6,9

17 Tel ewswin@ksade 89,5 3,6 83,2 3,1
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PREHOADEKTORH EIHESNF‘ROIEMEROV
MUGOANGI EMPRODUKTC

Popis znaku

20 VI ¢ kamena v sede 60,8 2,9 56,7 2,6
26 V1 g kotenav sede 53,9 2,6 49,3 2,5
28 G2 rzZadku v sede 33,3 2,3 35,4 3,0

30 Dosah 3. prsturuky priv z pa¢ 138,3 5,5 126,7 4,9
v sede

31 Dosah 3. prstu ruky pri 894 4,4 81,9 4,3
predp ageden 2

32 G2 rriky 8,8 0,5 8,0 0,5
33 DOGrkikyd|l aRov § 18,8 0,9 17,2 0,9
36 G2 rchaida 9,6 0,6 9,0 0,6

37 D O g dhadidla 26,2 1,3 23,9 1,1
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PREHOANDEKTORRBMEHE S NROEMEROV
MUGOANGI EMN\PRODUK T ¢ WRIKILM

Z. Popis znaku
| . X S X S

40 Ma x i m 8hvad nadlaktia 30,4 2,6 30,2 3,2
42 Maxi m8bvady T t k a 37,5 2,7 47,1 8,3

HLAVNG/ EDO AJIGI RNOBRACOVNE KA

Hl avini&nndgeslSi nnprs &c o wnhtaknam
| a skedystrojv y k o nl| 8i vnan preskSt, oje Vs | e n

VedOaj i anodgeS | i nnogiSac o
vovedOa] gs®mmer u kK tamw aby stroj mohol
vykon$HuwBESpee,kt op@ r | e@br aNo:
Yad r (plomava).
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PRACOVRAELOHYALI NNOBRACOVNCKA

Fyziologicky nepr2pugetagovpo®ha
preh|l avnhneasS
i v hlbokom predklone,
ivovyp?2stgmgpi | k§8ch,
i s rukami nad hlavou,
1sot ol etrupom viac ako 60U ,

i vr a lapodobne.

Fyziologicky pr 2 pupmrit anxc8opolohg pre h | a \
ni n nj®ssgde alebo v stoje.
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PRACOVRAELOHYALI NNOBRACOVNCKA

Z 8§ k | apdrnag8c opoloh& je poloha tela v nej je
vy kon 8§vraS8mgalavnej ni nnost i

Z8 Kkl apdm& qpuloah&je ur nen§s§
itpouhz?vaead&mni prdstiedikiami,
v Krobreoccthnol - gi ou,
ior gani p 8 8 ma@racovisku.

— 1db

f}/HMwe byd v al eb
1\ L E g g
| . T A = i
41— R TE 3
Or—" e ARV WEE F
- C ';. i e T
) = A} TR LN St (e ]
/ L — 20 a8 |_ B 2. _:‘-‘_ :
0
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POUGI ANEROPOMETRI DE&WCRAX

it el esmwimerom mu goagi evnpr od u Kkt
veku,

igs pri hl i1 at mpnadoven polohe a pr acov
pohybom,

1s0 zreteOodmpougiddebnladhr an
pom!cok,

pri hlavnej av e d Oaljigrenf@ps aicovn? k a

Preh®gdr anledhe s oimedov mu § oav
gi eheskojopul 8jei evedewl NV LR
| . 361/2007 Sb., kt or Ilsans t a n o vpedmiénky
ochrany zdravia zamestnancov pripr 8 c |
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VYUGI TEIEE S NHKRAKOV L L OV E K RRAXI

Ut el ehscmo§t nosS kongtr pk @aice® v rs@adt,
Vat | mahara®teristiky

UvI gklaastiela nad pr ac omiast® pre p r § ¢ stoje,

podlahou vi gkgbinans pzariadema®
U g 2 r| kaagdlalv stoje pr2pachaei pulravinyn ®ri
iidosahy hor nkoh| pr Svstdje

Vv stoje

UvI gkywstela v sede pr ac csvernd®& d | §
nad vodorovnou rovinou- p r a ¢ anest&®pre p r §\sede

podlahou umiestnenie ovl §dal oa
Uf unkrnoazm@&yvsede oznamoval ov
U rozmery ruky ovlI §dalpeacovao®hr a

U rozmery nohy pom!ck YOOPP, pr 2 st ug

ok
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TELIEE SNHKRAKOV L L OV E K RRAXI

VYUGI
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VYUGI TEIEE S NHRAKOV L L OV E K RRAXI
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VYUGI TEIEE S NHRAKOV L L OV E K RRAXI
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PROFESIOGRAFIA

Prof esi ogapiafpir ak lo vnn8l r conlt podmienok
jez 8§ k| avedeakejo r g a n iazi&eniaé i n npodniku.

VT s | edk onmm prafasiografie je profesiogram , k t ©
predstavuje s ¥Ysh rvopred st anoveankecant i f i
kritkr odo®lia zrovng§va$§j ome®©midl i
povolania(sekr evgzkiagpal INONy28r o9 kR
ako por ov n §parametra strojov a st r oj @awvk ¢ds
b o d ovyj&ireniet T c tozdielov.

VeOmibdst apn? mo prafgesiografie je, e | ¥
a pre zd?!vodn evgadenia v hodn ormsovoi
zavsg§dzanelcchhnal - gi 2

Jetot y pidciksS8c | poel uplatreenie sapr ev 8d z k
technikov so svojimi z nal o s&tadmike, t ec hn oa
er gon. mi 2
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PROFESIOGRAFIA

Profesiografias | %@ddporeo b | ekt oagiya dnavi e
imzdox®l egcthbmba@st azboy Ry

0 Yapr Vv ya c 0 vpno&redia,

i zmenyr egipmBacdpol i nku,

0i n® nnopEdjiepnrGE capu acopmiomt.r ed? |

Me t - dclaecklistov s pol 2namasyst ®mte§ z a
odpovedpr 2|:k‘|lvalcbe3|trc13a K t orjb(vhej ISte]
k at e gcenovej?r e | 8d ik20,n @ ekerioiinike v e Owneé C
prilecgonoii ¢c k@ Ciha& c kmh jpsist 6§z hod

hod

napom!csS



APLI KOVANC ERGONZMI A
ERGONOMI CKh CHECKLI ST
ZCKLADINBENTI FI RBABEHECKLISTU

1. Checklist
1.1 Or i ehedklst nT

1.1.1 Checklist proz 8 k| adn® er gzka o Ir

Popi s pracovn®ho miest a

D8t um
Popis pracovnej %l ohy:
Vyhotovil: DRa:

Zamestng8vateO:
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ERGONOMI

ANO

Jsou rozmbDr opar@®netry
acomisthast atel n®?

-
Jezvol 238l pdat€ poloh&
hodn§g§?

Jsou dosahov®dSsgl
dpov2daj 2c?2?

.Jecel kdesighpr ac o wikho
yhovuj 2c2?

Je um? s tol¥d 2a daas| d[N | o
hovuj 2c?2?

Jsou poug?van®
vyhovuj2c2?

7. Jsou splnrkrrat|®0|rall
manipulacisb Se meny ?

8. Vys kytsap Sdcr2ov §d N8 2
opakovaepBflDyzi olpagicc k ®
polohy trupu a hlavy?

9. Nen?2 pSi provsc
pod?] statick® z8§
0

O<U<AhOWS<SNTPR

<

10. Vy s kyse pjSgr S§ap ak o
nefyzi oplroagcmm!bh@horr
konl etin?

11. Je pr §cer ov §d fvala

viukavic2ch?
12.Jsoupoug?2 @Q@PP®hodn®?

CKh

A

CHECKLI ST

NE

POZNCMKA
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

ANO NE POZNCMKA
13. Jsou pSpr 8wyinakl|l §d8ny
nebon ad | isnviatl2vIi®y ?
14. Jsou Sor§vcy|nak|@yi§nny

P
polrtegpet ipdhynZTch

15.Vy s k ysé pu $pix &dcai I rgi 2z |
faktory (chla , teplo, vibrace)?

16. Dochs8pSipr §cki r ul
manipulaci S j ednodi
bezmotopooBmSedky?
17. Nejsou p Sipr § dil ou h
utl al av §pmy Ry bstruki@ry?

18. Ne np2Sir 8pcoiu § 2 ik fako
kladivo?
19.Jedse®pr &coinot - nn?2 ?

20.Jepr 8peov 8§ ddlnnau c e
tempu?

21.Vyskytuje se pSpr8&aer ak
z8tNg?

22. Je vhodniegipr §ca
odpol inku?

23. Jsou pracovddst a
zacvialpemigkol eni ?
24. Jsou d 8§ nlkar i tpfrpira c o
S ohledem na viRDka zdr a:
zpTsobil ost?



APLI KOVANC ERGONEMI A
ERGONOMI CKh CHECKLI ST

1.1.2 Checklist pro us p o S §pr§anc o vm2 shtoa

Umo g Rupjreacomnétiondi vi deapbB8sgr@ mtal ® vel
ZzamhDstnance?

ano ne

Jemat ean§Bad? s tpepd a c o vahy2bilyr, e d u k orvo§tna
pohyby trupu?

ano ne
Poskytuje p r a ¢ ony 18 @ostatek prostoru pro pohybt NIl a ?
ano ne

Jenamaxi m&obohmuromezenast ata Ttkf3y pma c paloh
Yak op &Kit e rmucsp?r a ¢ odilonhd Rebo dlouhou dobu:

prov &dlNtbmwSe®d krelm ak | drupy,

d | o u h oddroghettrkne®n | eetvil mr afiexi ®bo extenzi,

p Sedk hi&uwnurt o e §5A

st gt edio®n| et i nh,

provs8§dNRNDt pr8§ce ve vigce nebo nad v
ano ne
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist prou s p o S §@r§an® o vm2 shtoa

Jei ndi virdasstl anvp rt eed eadadh ( v T gbkead, eos mRBrjag i, c
stabil n2z?

ano ne
Jev h o dpnr8a ¢ polohap $ir §ci ?
ano ne
Jepodlahao p at &aberap Slil o u h o sd lB® Mswjk® m
ano ne
Umo g Rt &c on¥ sdparup a @41 es@m|Rasnou?

ano ne
Jevyug2rvEamakSi t ap Brianpolacisb Semeny ?

ano ne
Jsou pohyby pag2 vhodnnh u§poS§ §ny (
dr ah8ch, vyhnut2 se trhavlim pohybTm)

ano ne
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist prou s p o S §mr§an® o vm2 shtoa

Je pr8ce uspoSg&ds&na tak, aby byly el
horn2ch konletin?

ano ne
Je vhodn® um2stiNDn?2 sdhNDloval T T a ovl ac
vynakl 8dan® s2]|y?

ano ne
Jsou eliminov8ny na maxi m8l nz mognol
chlad, osvDtlenz,...)?

ano ne
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

1.1.3 Checklist pro Iidentifikaci rizik s ouvi s e
sl ok SvValovou z 8§t N g 2

P o u gchecHKistu

PravdRlpo ékidy @nku | ok §swnal
z 8t Iguauvedeny vt Sescehk c.2 ¢ h

1. Typpr 8c e,

2. Pr a c @aolom?a pohyby,

3. Charakterigtika pracovmpdstom a pSedn
sk t e rské manipuluje.

Faktory oz nal pho@ an dy mPRIkyT pSedmn
dal ghdnadnocen?
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s o u v i s esjl2ock28&Vdovou z 8§t NG 2
Sekce 1: Roz|l ogeBée

Dl ouh8 pracovn? doba ano ne

Last§ a dlouhodob8&8 pSeslasov§ pr ano ne

DIl ouhlT efektivn2 pracovn?2 | as ano ne
Nedostatek dnT wvol na ano ne
NerovnomRDrn® rozlogen2 pr8ce ve ano  ne

NestejnomRrn® rozlogen?2 pr8ce me ano ne
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s ou v i s esjl2ock2&Vdlovou z §t N Qg 2

Sekce 2: Typ prs8ce

Vyskytuj? se v prs8ci nhRDkter® z t0Dcht
Zved8&n2 a nogen?2 tNRgklTch pSedmmanhohe
Pr8ce vygaduj2c?2 velkou fyzickaoanons
Opakuj?2c?2 se monot-nn?2 pr8ce ano ne
Pr8ce vygaduj2c?2 | etn® pohyby m@amosnd
Pr8§ce s Vvibruj?2c?2mi nNg8§stroji ano ne
Trval 8 pr&8ce s k|l 88vesnic2 nebo apoina

PSesn§ pr&8§ce nebo pr&ce vygadujafomé
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s ou v i s esjl2ock2&Vdlovou z §t N Qg 2

Sekce 3: Pracovn?2 polohy a pohyby

Vyskytuj?2 se v pr8ci nN8§sl eduj 2c? pr:
Nevhodn® pracovn?2 pol ohy a [@moone ce
NepSetrgit® nebo vel mi | et n &nomenNDny
DIl ouhotrvaj?2c?2 vnucen® pracawmé po
DIl ouhotrvaj?2c?2 c¢chTze nebo chrmone na

Last® stoup8n2 po schodech ano ne
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ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s ou v i s esjl2ock2&Vdlovou z §t N Qg 2
Sekce 4: Charakteristika pracovn?zho

Souvpirs&c m¥ s&poou g2 pSad®nsdt§ys | e d gijufcam?mi

Prac om2ns?feotak nedost af edrnaRkc 0 ysauw? ruéeni z auj -
nepSi jpalahgdneb®je jejich pohyb omezen.

ano ne

Us poS§pdrganco vm?2shheho mani pul op&end m@h §v ho
pr acoyou2naceni pr ov SndalitmPD pamy®y a z auj 2nmagptSi |
pr ac golohy?

ano ne

Roz miprrya c o i She@moua de k vpgott 12hwom2 sphD@at ovn
ano ne

Mani p u lpoSreadnn@idu uym?2 s tnémrameny nebo pod koleny.
ano ne



APLI KOVANC ERGONEMI A
ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s ou v i s esjl2ock2&Vdlovou z §t N Qg 2
Sekce 4: Charakteristika pracovn?zho

Pr S8jepr ov §del3n a&&sltee ( 8 ®a tpir ake @plone?
ano ne

Mani p u lpoSreadnni@idu tyn griet® manipulacev y g a ¢ mjad B &.U L
ano ne

Mani pulpoSveadnsé@dtb t 2dgrngBbojek | u.z k 1
ano ne

Chl agn@®@copvonstneberd&ni p ulpoSeadnn®@)t vy
ano ne



APLI KOVANC ERGONE¢MI A
ERGONOMI CKh CHECKLI ST

Checklist pro identifikaci rizik s o u v i s esjl2ock28&Vdovou z 8§t NG 2
Sekce 5: Prostory
Jsou pro prostor charakteristicks8 ntl

Povrch podlahy jek | umndbdnest ej nomRr nl

ano ne
Pracovn?2 prostSed2 je hluln® nebo | :
ano ne
Pracovn2ci jJsou exponovs8ni cel ot NI o\

na ruce.
ano ne



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRAVI IPRETVORBU PROFESIOGRAMU

i Hodnotenie malo by sa v ykon §\sanSstatne,
prostrednkiltgekyuypny odbor n2kk comg |
dobezn@lostizer gon ame ©dobre o v | § teehpika a
t e ¢ h n opbsudgavanej profesie alebo stroja.

VI sl ejdhyt a®r acoav@mdB K| a drtlamii st
postupmi, s n&8sl edAbmi st eesp. miiy | Yl
najni ggarhyhodokt osa® 1 r a z noedj! §ii
odst r edmd ccrh? t

i Obecne pl| at % s adgpe p ok itddotenie dosiahne
st r ednhlocdhn tnie, je spravidla nut nwWy k o n
gpeci al imeramaa fie® s Yov arkut v® dp o k
hodnotenie ni e k t dbod®lvd r a z nmdsighnees t r e
hodnotu.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRAVI IPRETVORBU PROFESIOGRAMU

0 Pri hodnotieemdt r ebby ® | edn o body § ®E&
posudzovaliAg i r @ Zaw h s | oksat ¢ dafzohsiiu d z o v
kri ts®mi get adur | i olkoh nplsadl i.vir

Prii zmene teploty d! j dle vKr azn®méh
pracovkan@dmtwpr acovn?Kka

Uvedesk &t oph etedadu Oa |l gkerciht ®r i 2
0 r el atvd vhrkeadsidnu,

i osvetlenie,

i v Kgikraa c o0 vprie®tbrum

i vor btyaerov a umiestnenie ovl Sdadanwmamoyv
pracovnej plochy ...



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PRAVI IPRETVORBU PROFESIOGRAMU

Uégl gRchtj@rhii 2a d uabyeholi d osi ahmc
n aj n ihodpotye

i hluk,

i chvenie, resp.vi br 8ci e,
rpragnosi,

i plyny,
rnebezpenenntsotxviok 8ci e,
I infekcie,

rhi areni e,
I rizika Yar a a0 W o rzpdyolania.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRAVI IPRETVORBU PROFESIOGRAMU

Z v | 8§ gKupinu posudzovaniat v otz ak val i fi
odha#& o opredkazuje kvality hodnot.i t er ov

V Oal g @ostupe posudzovania je potr ebn6
Kri t:®r 1 a
o kvalifi k8§8ci u,
i prof esk ¥9 ®awvzdelanie,
i mo h n opafhenia o s sz n 2 h @maunous ¢ h o p nc
0t ar izarad@nie,

~

itmohnpsof esyKn@®macov.n? ka

Systematicky a kvalifikovane Sspraco
profesiogramy, pr i n 8y aj Wik a to hlavhe v oblasti
z| ep §oprraand avpodemmk s mi ni m§ Immy i s t
vI ohenK&Kl adotwria neoceni poakiady ®pre
r oz hodamadiacah @ rsgspognikoch.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

Cl EBRGONC MI E

Hl avntmeOemgon - j@miuehovanie zdravia
| | ov,akom a | alo:

i fyzicke] spokojnosti,

i d u g e \spokojnosti,

i S oc i $pdokojegsti,

0 vytvorenieo pt i m8pdodmjecok prev I k jghopr §c e,
i z ab ez p epraeowne) eohody.

Okrem t T c haktorov m& vy u ¢ 2 vearngioen o m
z8spdzi tvplywajypae k o n o miukazo@tele . Tieto s ¥
piamoov pl yvRovan®

i zn2 geargzkm a@mprv8ceneschopnossS,

U Yar azovVvos S,
i zv1 gevnl2kno n B teda ijirastom produktivity.



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

D O BROSPERITA PODNIKU

Naj d! | e g¥%lt @ hmjaonua g mepodniku je, aby
bol mi ni mal i ¥dw&mlk y h gehe? riadiacich a
pr ev §d z kzolvol gci he k

Ma n a § meadriku h Oa daSoptimalizule s p?! s
plsobena ao Oudslklapi ta8§tb vget k
dost up rplostriedkami, s ci e Ovyv ol a B8eho
g i ad u chevanie z hOadi szkistenia  vysokej
s p o Oa h | aikvalitys fgrdcesov .

Riadenie, k t ow @®dzyv a gpj £s | pusgynckh o | o
soci 8d@mrgonoms$ Zki®s laocksttoido®v g et |
opat zamRR@a dilskal i fi kmad tnil wal,a
post oj oprebpoKkiadov pre ich Yas pe gméal i
jeef e k tapv m ed8l ghao domdpétitu podniku.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

Vh KONOKAPACITALLOVEKMP OGI ADAVKY

Aby | | ovreokol opti m¥lyme 2svauSo s o |
v 1 k o nkapaéitu, mu srda re p r a ¢ ol vi nnVaoystSv
opt i npodmmeeky.

Poznatky o vI konnos predpoklddoch | | ov
tvoria z 8§ k | peede r g 0 n 0 nTi ic &k g®strojia, e pracoviska
at a k tpireadc o v priestonu .

Visledkoemug2vaeirgonomi c ki§c
pri pr oj e k tparvaacro2wnu s B y fda splnenie dvoch
ukazovat eOov

1. zdraviepr acovn?2Kkov,
2. e k o n o mefektk T



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

Vh KONOKAPACITALLOVEKRKNHhKONNOSS

Z8 k| apammetre, kt osa® y ug?2welil &0 n
sWdvodem&vvel k o nlapaeity| | ov.ek a

Vych&s8dzpogndtkovf vy zi op s yga leq hygiany
pr 8aamtropaNabpgweednlidd s c ikpg lotvofa
poznat E@k¥ad Rgon - boli es,t a n o vlimityG
splsobid wbavenostt | | ov,elktao by®v r 8§ m
pracovnej|l i n nmemdib ypdr ekr o] en ®

Obdobne boli st an o wjelm@&, resp. nor moyv
hodnoty faktorov pr a c o v prétiedia .

Vikonndes S harakter iagposam® pn
| l ovpeda$]| vi k aajednotku | asu

Ukazovatele v k onmas B4 ant i tt atk2twgee
kval i tchataktar hynnogspgnwv®wveg,nakl &d a
spoOahlllioweska Oa h®Ou d/ok@®Md).t e Oa



APLI KOVANC ERGON¢MI A

FAKTORY OVPLYVNUJUCE LUDSKY CINITEL

Ludsky faktor je interdisciplinarny pojem, ktory | o
integruje poznatky biologie, sociologie a prirodnych vied, ktoré sa z: jjl
dosiahnutie optimalneho suladu medzi clovekom a ]Ehu pracuvnym p pstredil

so zamerom minimalizovat' pocet a rozsah [udskych chyb.

 Pracovne naroky

Pracovne
mozZnosti

PRI VY3SICH PRACOVNYCH NAROKOCH AKO SU M
CHYBOVOST MA VACSIU PRA



APLI KOVANC ERGON¢MI A

DETERMINANTY Vh KONNOSIOVEKA

VI konndsoSjekeat er mi (predpekiady):
i telesnouk ongti t %%ci ou,

i motorikou,

i svalovou silou,

i funkciouz my s | oovrigcg8hn o v,

u psychickous p! sobil osSou

PracowinkSonjeosabi apil t&mévais
ovplyvnens

i vekompracovn?Kka,
i pohl gedAca
ipr2sl udckoos$ 5 e@kau



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SENZORI| KARACITA

Predov gea kRimkciu zraku a sluchu, pr i |
kapacita zraku jed a n 8§

iostros@maku i znamesghopnokas 50z i
predmety a ich detaily zu r | vztiadenosti.

0 farbocitom T v n2 majné ann ot faniel Kvetla v oblasti
vidit ehrina@heon o0 a2 p@ltrfo Wi hiRB& d 760 nm.
Zdr arvuRl koG s c hop o ® | asig30i hl50 farieb
v 0 z p490td700 nm.

ZhOadizok a ® b @mhranica dobrejr oz | 2 § |
farieb v h or i z o mavigel okae 30 - 60U na obidve strany
avoverti kr@inen 8 nad osou a 70 - 80U pod osou
videnia.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

KAPACITA ZRAKU

ibakomodS8 okaod s c hopnporsilis p! s cgdb eka
vzdialenosti poz or ov gpreddeta. Na s tsBiedanie
akomodS8Spororovdn2mkwclvzdi al e
predmetovije pr 2 Az howu gzerna kaov ®k @ n u

upriestoviodd nmidemos pr § u n k evzdiaknost
predmetov v priestore,vh o r i z o najv8d rntoinks@eren c

tadapt §cokeui schopnosk&opr i spl sac
zmenenlivre t e podrhienkam. Z § v iod ¥inovej d O ¢
svetla.

Pogi adamakyl chhdapt §amakw s Yav i
S ot 8§z kkoow no me rosv@lana pr a c o vp?rsikl ,je
potr ecoond®r § @ 5 § womer jasov medzi poz or o\
miestomao k ol 2 m



APLI KOVANC ERGON¢MI A

KAPACITA SLUCHU

Predstavujie schopn®Ilsschow®lyg@&umuo?2 m
Z V Uk pod@ety .

Z veliktetomeg®ar akt avoki e | ov
najvliznamnej gi a
i hladinaa k ust itlakk,®h o

i frekvencia zvuku.

SchopndisfSer e nzeuku§ i te Ou drézdielna.
Naj vadigtilajevrosAS[e800 7 4000 Hz.
L asoimtdrval, pot r end to,Jaby si| | o wetomil

ur | izwuk, z 8§ v insa?3j nAl pozornosti a jeho hodnota
je0,17 0,15 s.

V1 z n &apacity sluchu ver gon smioq hlavae
viozozn8kasti chrofimsligmsgl ov



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PSYCHI| GKPACITA

Jejz8k!| agomt el e k¥iruo8vllenRo v epk 4 |l
najej zi s S o vaavyjddrenie sa v praxi p o u § pojea :
Aintel ikgeandindnt i

Nal gkmi t ®psycluckej] spl!sobill oy &K
gpeci KhopnestiiT mat e ma ttiecckh®n,.i.,ckkt ® je
mogn®r ostredtdtawvtavpsmychol ognietcl
mer.aS

Na rozdiel od senzorickej kapacityy, kit or|&8
det er mi nporvasnl8ufgynd imo| ognaky m§ &
vyjadruje sa vo f y z i k §jl endyncoht dstagavdnie limitov
psychickej kapacityjev e Ozanli o @v t ®1 s ddap r i b
oriental n®



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

ADAPTCCILA®VEKAPRACOV RAEDMIENKY

Adapt®&wp luy vidkRerq faktorov:

0

typ a obsah pracovne] | i n n oteda charakterpr ac o v
2k o ncoovp er Pmiuyg,2 v a n B n o dtrejag zadadenia,
mat eri 81l vy,

nziko spoj sw® konsgvapmgimg kodpr a®a
prostredie, r i zi po§®eaebezpel n®i &nojey ®
zariadenia,

regpm8aedpol iinskyus t pBrne s t rfa\jedehnie a
oddych p ol agmeny, vyn?vt epnrR c o vien®o,
nerovnomerner o z | opjreanc8zvenS& ¢ ,

soci &llrrénmme dzi Oud S @ pracovisku, Yar o v
Ssoci Podpoeyji s oc i Brbgram a benefity, podni k
organi kal nage @r i n g?payi moti vra dsc



APLI KOVANC ERGON¢MI A

UPLATNENIEERGONOMI CKZIKCEHA\DPRE STUPY

Pogi adaplatkkenia er gonomi z § $ &ah
obj avawjni e k t cSmérriclach rady EU.

Implicitne s Yo b s i aha mto® mSENha 1SO.
Vgeobeastan®enias “dvs p 0 m2 nLasNSP 6385
Ergonomiz&ls @ dpye navrhovanie pr ac oV
Syst maa3y.

ZpohOaWdui t k owll & ht masoty? platia
vgeobaeasano®enial SNEN45014Vgeobe&an®
prepr eh| Shodysid® d §v at e Oom



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PROJEKTEBWRGONGE MI A

Sp8jsaavych8daa!| at Ropainhn:
Syst ®moprin st i

itnavr hpvan?
il novagvan?
ikongtr,uovan?
tvIirobe,
tmont:8¢i

-n o v Istdpy,

-zari aden?

-Syst ®mo v

-t echnol ocegkowc kT ¢ h



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

PROJEKTEBWRGONE MI A
Pr 2kl ad

Pingvrahkuongt rnwkva®ipracovneip o hy b o
stroja (traktor, b ul d onza®rl,a @ a bs¥® vy | ajymbea v
kab?2 preabsluhujed?! | e @bytu®y po | i a tfofl zsee
vedOOa k Ifaktorov ako je p e v n ovsISk, 0 n nspairéba
palivaas p o Oa hgrililiadalsnsg aspekty a k T sna

rozmery, kawalbbBR@yd z kab2ny, pr?2
umiestnenie a druh sedadla,

pr 2 s ouwp 8§kl amiesnenie volantu,

mi kr ok | ipodmienkyork @b 2 n e,

hl ul nosiSbr 8cie a ich prenos,
- osvetleni e, bezpelnostn® pr v

k t or $aneliminuje vznik nadmernej ¥Yan a v¥r, a zchoroby
z povolania,hav §r i e



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

HLAVMBODI| ELIEIREEONOMI RKRETERI A
TELESNE ROZMERY

Pl ogrma®priest pogVv @®d amar kpyacovisko
ak on k r @®rt ance anrest®

- VI gkani p u l(paatounej) roviny.
- Bezpel nuadalenmd (kryty).
- Pr ac osvendBGa.d | 8

PRACOV NOLOHA

- Ob s | ul ganssiroja a ich umiestnenie.
- Z 8 s 0 b o aadaberanie obrobkov.

- Hmo t naotwardbremien.

Vi dit edddjpwisnSf or. m§ c i 2
- Umiestnenieov | §8dal ov



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

NEPRI AZRRXE€ OV REALOHY
Medzin e pr | azr mi cva®lohwpatria:

it r vsio] nbh obidvochd ol nK @] a trias § &dvreakom
mieste,

itrvstdjnajednejk onl ahape2pkhundstiov | §
nogpéedd&tbnaj bexoporypat vy,

1| asdt®8| aupid®st rvaimev 2 | gakenlOU ,

0t r v aredklon trupu alebo vy c hKlraangnae d ! s | e
dosahu pr 2 lvizgli al ene#t cria pracovnej rovine,
N priestore,

rmani puls demeaam s pr obl emati/chlolpro
mohnosidwamgt aighez dv 2 h an podlahy alebo
pres¥Yapner8gani e,

it r v aedKez moh n ozsmeing riia c opoloht, pr 2 p ¢
vy kon §\ypehybovek o nhavo?2vny n ¥4t epracavnom
tempe,



APLI KOVANC ERGON¢MI A

NEPRI AZRRXE OV R@AOHY

Medzin e pr 1 apzr micva®loh®wN a | patyia:

ipracowes® s obmedz e priestorom pre dol
kK on| apriitrvale) pr SwsSede, vr Stmae@wvh od tydl
sedadla,

upr §coabmedzup&bgbl itrupo skSo n| a hlavy
v di sl egbugiotsioab nochr anmpilr al o v
prostriedkov.




APLI KOVANC ERGON¢MI A

HLAVMBODI| ELIEIREEONOMI RKRETERI A

PRACOVR@HYBY

- Dr8hy, prdsmd oS Sa

- Energetick8 n8rolnossS.

- Pohybov® stereotypy.

- Sily na ovl 8dal i

. Swuwsl ednosS pohybov.

Vi zugmaeorick8 s¥Wstredenos
- Umi estnenie ovl g8dal ov.



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

HLAVMBODI| ELIEIREEONOMI RKRETERI A

PRCIJEEMPRACOVANI E | NFORMCCI

- Typy a umiestnenie zr akov iné lo r mBovie2sat
odovzdgval e

. Sp!sio-bdoviamf @ar. m§8c i 2

. Zdroje a umiestnenie priamych i nf or maazdrojov
(sledovanie miest).

- Typyavlastnostizvukovhtar. m§ci 2
- Rel ov@8muni.k8ci a
- Riadenie (r e g u ) &razhodovacie procesy.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

HLAVMBODI| ELIEIREEONOMI RKRETERI A

FYZI KCICNHEE MI CXBIl OL OGI| @KITNOSTI
PRACOVN£PROSTREDIA

- Hl uk, wultrazvuk a vibrs8cie
. Osvetlenie.

- Farebn® riegenie priestoro
- Priestory bez denn®ho osve
- Gl areni e.

- Chemi ck® Vad kg2 v

- MiI krokl it mati ck® podmi enky.
- Vetranieak | 1 mati z8ci a.



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

HLAVMBODI| ELIEIREEONOMI RKRETERI A

BEZPELN®GRECE
- Ochrana pr (kyty). Yar az om
- Osobn® ochrann® p@©&RPY).VN® p

ORGANI ZCCI A PRCCE

- Regim poadrgael ianku vo vn¥tr.i
- Rot 8cia zmi en.

- Kooper pcia@aovnlich skupin8ch
- P8sowi8roba.

- Limity pracovnej z8Sage.

- Monot -nna pr 8ca.

- Striedanie pr@pev)@iciB mies
- Rozdel eni e kazodppvednasth(c © ¢ N.as S



APLI KOVANC ERGON¢MI A

KVALITA GI VOARRA COV NROBMIENOK

i Zmena charakteru pr §va@?! s | eakvoja techniky a
zavsg8§dzawnmtZamati z8ci e

it N§ hr afdyyzi ¢ kT &Za menej fyzicky n a m§ h ¢
avgakr apssty c hi cvky®h?ch s m2 sipoj e
subjektaobnpekh zZ2dmgye dg rnd clh®m
it ZvIi geqt &t i pkolzEpriips §p i § ¢ sede a
v kmmo h Ipa ez pohybu tela.

0 SY¥%stredpeaoovne] | I nnonathkogni t 19
poznS8v prodesy a transfery | nf or mgedzi
| 1 ov eakP@.m

Ergon- miracovnridsta v pracoyv
syst ®@mumdch §e®ddtt | e dplutn/ak o Ob & 8
odhave Gwmiomp!| i ko aarddzi | | ovek
stroomapr ost mied e mt i @ d kkoos dadsavia.a



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRACOVEHKSTEM

Pracoywndtj®sny st ®knl, adsafgjedn
alebov i a c eprrlaccho v(maing&stmancov)apr ac o v
vybavenia,k t amp20 | u p prspolbn sag 3 t ® Muokecie
V  pracovnom priestore, Vv pracovhom pr O St
za podmienok d a n Tpcrha ¢ o Wil Torhia mi




APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

STUPNEP RA COV N fPROSTREDIAORGANI| Z C:

Clovek a
pracovne
miesto




APLI KOVANC ERGON¢MI A

FAKTORY A OBLASTI PRA COV N £PROSTREDIA

1. SOCI CLINPG Y CHOL OG FAKRARY
iinterpenvg&madilyne
isoci §z8ahy

2. OBLASSRGANI ZAL ROGOVHENOK
Uor ganiggtard migt %r a,
Uor gani Xal n &r a

3. OBLASsSYZI| CKPROSTREDIA
Upr i es tad ua kK @&pomadanie,
uf y z i Kaktorynper a ¢ o vpro&redia.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PRCCAPRACOVRROCES

Pr § gradstavuje proces, pri ktorom d oc h 8§
k efekt2vamagmhbi &1 wzvoju kompet
(schopnosti, znalosti a zr unnas$ bv Kkt oo, M® |
umohhepgrn&ahdosahvovialiedkd?cn

Je to proces, kKt ojeKv Ks | e dvkzosmp o mr

Pl sobteoochiza8 k| adn kb a'/

U sociologickej,
U technicke] atechnologickej,
Us p ol o ndekoroknickej.

L}
e ¥



ERGONOMIKA

APLI KOVANC ERGON¢MI A

N&§ z &ERGONOMIKAsaver gonp onu §edya
kepdpotr el r® a madv ®dgpdjilBU ERGONE N
i n pojem. Pr 2 k| gedpommenovanie ur | i trlhowh
vzSakowesa®er gonobmiad&vuj Y

P Optimélna
organizacia prace
P Optimélne
usponadanie
pracoviska

» \Wivaranie
priaznivych
fyziologickych a
sodiélnych
podm ienok

[ouana s |

P Predchadzanie
Zraneniam

* Obmedzenie chyb &
Advhani doveka




PRACOV HRGONOMIKA

APLI KOVANC ERGON¢MI A

= Pracovng  |laoove oo oot Paychologia
Fﬁ,fzu:ull:lg.m PFace Iel-:ér_ahfn EEDcmlngm prace prE_’n:e
Cry narmicka | S
artropometria | Ekondrmia prace
Staticka Cirganizacia
antropormetria prace
. . | Bezpetnost
Biomechanhika : orace
kriteria vy beru Mavrh prac.,
nracovni koy postupu
Pracovna , . BENT | Mavrh rucnvch |
pedagocika Narvh Sirofa nracovicka nastrojo
Zvyseny viykon &

<

edukovaneriziko zrane




CIEL; ,Spravny ¢lovek na spravnom mieste”,

KOMPLEXNA STRATEGIA PODNIKU

= - 1"“r-.,.‘

" e -----!.‘r‘-,rr

' Infd:rmu"ﬁiei' Formovanie
]sﬂ}tﬁm "'-,I a rozvo)

Personélne

i r :
rigdenie : [
F . ] Rozvoj personalu

2

\’Edﬂﬂmér"'? """ e i E'""'!"“

~ Mofivovanie a




APLI KOVANC ERGON¢MI A

APLI KCCI A ERGONE¢ MI E
Pojem e r g o n -saapkkuje na:

toznal eoblase vedeckd tlechni wlkldolmo
vovz Sa&hl ovejdhapr §ci |,

tako ukazovaye®? vanipd at Rowwaend ean
v e d o mo praxt na dosiahnutie vy g ¢/ jo vwnze§ | o n
adaptngedzilel ov eakehap r §c o u

-zhumani ho@d¢skaavot n®ho) ,
-ek onomik@a®dhpoduktivitapr §c e)

‘TRANSFORM“




APLI KOVANC ERMKIAONEMI A

ZCKLADOGBLASTIERGONCG¢ MI E

Fyzic&krgon: - iizamer aan plyv pr ac o v
podmienok a pr ac o v préstnedia na zdravie | | ov e
problematika pr ac ovmd Icia,ni p u s Breniemami,
opakowvyaa® cpuhgb®...),

Kogni tefrvgnoan -(nziaame mams8y ¢ h o | asmektyc
pracovnej | i nniogt & c ozZv&hFpr@cesy rozhodovania,
Interakcial | ovmEed«l 2 dtreslprip r 8.0,

Organi za&lrmg®n - Mizamer aan L pt i mal
soci-Bkobni ckyYyscth®mov gt amregani z
gtrukttvsnp@agtuppv i soci &l Adma muni |
regpmi8acedpol zmkenpw .cla
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GPECI| COBILESTIERGONE¢ MI E

My os kel etegrgroar - nfizaa me r aa §prevenciu
podmi eneahchemdy boav®dros§t u)

Psychosoe®irgloma mMmzamernmam&sSychol
pogi adgavist r e faktory®

Parti ciepaglom& (mino g Rwijs &adii 5i fakiowy
pr 8cwr 8t aentei ol ( gr &la mdy v 9,d ymeny
usporiadania pracoviska s ¥ vy kon3gvzaan ®| a
zamestnancov, ( mg n a |lmolt i val nn.a m)

Rehabi |l idrad onng- fiza mer@an r 2 pr raa
povolanie handi c ap mwa ding h e c h nopatrien
pr ac o vmmeBth,o § s t rstrgjow,p r a ¢ o vpadmierok,
aby boli v s ¥l asdwel k o n okapacitou | | o v a keho
psychisaomamognos Sv.mémdtomdost umarie.r
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PREDMET SKDPMANI A ERGONC MI E

Hl a v npgredmetom s k Yama a8 i g 0n -jen@ & ¥%d
Oudsikre§ a e@ostavenia | | o v e kracovnom procese.
Zameriavasanagt “sudazudmo k ona ®d wariba s t

| | ov-anlu SRy Br i s p?! saplrd mpir aavdeannps §
po st r §pweychicke), fyzickej, odborne), zdravotnej a
osobnostnej,

pracowpmosBedie - musél i mi muwalSi @ i a
umoc RoV aBi tketloep@znivo ov pl y vARmajie’
| | ovehoa ] kame z p e | pnro8scSe |,

pracovisko - resp. pr ac omies® mus U mo g R
dosiahnutie ma x I mS§ prodekfivity pr 8 e mi ni m
ng§g§ mahe,

pracoprocks - mus2ohOadRoygaSslsitav e
Zzabezpeoli 8y m@gehos ehopnost 2
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ERGONEMIMULTI DI SCI PLI NCRNA VE

Ergon-mia ako modernl multidi
pom8§ha nach8dza$S mogn:
k optimali z8ci2 OQOudske

K nastaveniu bezpel nkdhav lac dihodobo
udr gat epodmienok OudsgeB,ove ugmeta- a
techniky, kt 0% ¥ n o v a tv 2oblaste technickej a t a k 1
OQuds ke,

Apl i k8adi lueded gdin o mi @dstupoh je
re8§l desi ahommutSi m§ Ivid &jo n n olevality , a
spoOahlsitvBovsatjidacd wihmthacov ey s h®r
kt os@&spoj som@av§g§dzamaumtethkchnod
exponowin@ast uppjrciommnilzmk § m
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VhAhSKUWMIDSKEG KONNOAISPOOAHLI VOST

Gt ¥%divd s k umoblasti v k o n rmossptoiOa h
Ouds K®mMmdjave ete v e Ovrd O a

Pr edmevtins& uaneynich vy pl T vl ¥ic esd

naj thdtlkaj Y%

ureakl| rsichho p nlolsd ¥ a khaoverovania (| 2 s e |
P8kpr,ep2mabeazpval e

it Ouds k&chopnpriswysokej alebo n2? z lggja v i
(pre pilotovao p er 8§ haoorrobvi t Stanicigch)h

it Ouds k @bvania vo vz Sakwue Ok ®&mump | e x
syst ®oper ¥} adi oevileckht r)8r Rac h

tvikonnostied@mupogtoy®il)el ky

V poslednej dobe je venovawg gepnoSz or r
interaktiogmikal 2t altoevri mihn 81 ov
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ANTROPOMETRIA A BIOMECHANIKA

Zodpoveday Vas @l s of byezni i ke§ lroanmem\n
pracovmésg lkk dynami akstmat i £t ki imk
rozmerom | | o vje dosahom antropometrie .

Poznatky antropometrie boli vy u gprit ®a v r ho
podstatne] rady v e prez vI g éche fee k t 2 ywuneeij t
atopreval gostuibnapr 2kl (akdyice a st ol
avgalineds8vala!| i neB8V &remal Tde S gar
pot r elyn ®toarki gidstaycekt oal et § m

Biomechanika bolavy ugpriy 8 “ad 5 U Yamavaldy,
gl i aélz,&kObakvo sptcdu g 2 v arinzi devh? ht al na?|
Sahaot §l|.an?

Antropometria a biomechanika bolis p o | o/ly nuaypri
vi skummg§vhhmoapmr 2rkull and®8oadi a
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OBLASTIPROVNERGONOMI CKAIKAOH VC T

V podstate sar oz | lagvupra¥sr e a |l itrz Wi &av
T nnoktoéds@&nut rp@ er gon o mivytvereénie

pr acov meskhao

J e d ’sa&o:

i n 8§ vprdctoviska (p r a ¢ 0 vpneBtaro),
in8gvprhac o vimesia, o

in8vphs8pestupu s predmetnou p r 8§ csopuo | e.l
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ZLOGKRRACOVNEPRIESTORU

ZLOZKY PRACOVNEHO PRIESTORU
(4 zlozky)

1. FORMALNA STRANKA - predstavuje a je tvorena vybavenim pracovisk, ich
usporiadanim, farebnym riesenim, vyuzitim kvetov, vymedzenim pracovneho
priestoru, osvetlenim, vplyvom hluku, mikroklimatickymi a inymi fyzikalno -
chemickymi podmienkami priamo alebo nepriamo posobiacimi na pracovny priestor.

2. CINNOSTNA STRANKA - zast(pena charakterom €innosti, systémom
odmenovania, hodnotenia, stimulacnymi a motivacnymi vplyvmi,
rozvojom a vzdelavanim zamestnancov.

3. VZTAHOVA STRANKA - reprezentujlica vztahy
so spolupracovnikmi, podriadenost, nadriadenost,
formalne a neformalne vztahy organizacie.




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

N C V RPRACOVISKA

ZahRRvay u ¢ i antrapometrie a biomechaniky
(vr 8t afnuen k| a@ept - mi fziky), rovnako ako
techni ch@®@hoi &@rsytohbol - gi e

Psychojevmmt@procese zahr rewoho8d ! v o
g enau k § pao$h data ako:

a1 1 opek |i2nha r angodnetye

i a kjepriebenj e d n@dbov i a c e¥kl ocnlionozgu,
i a k ®o ozhodnutiaaakoichvy kong8va,

i ] anujedan®

Vn2 mamii ekt godhetols, akonapr 2
Vi zusgljaegozm,al merfovpl yvvelom®
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ERGONOMO GISEBORIADANIE PRACOVISKA

Predstavuje sYhrnergonomiclplrdémec
poug2venpcaoj ek tpraooaska?.

Pr ac opviestbriemo gre@ d e f iakooAvaysme d
| a spsiestoru, v ktorom pr ac o alebd kr ac ol at
vy konsGojuaesp.zver @aa¥:j aldiemio s Sl

L2ml epgjeepr acovpndstor pri spts
predpokladanej pr §lcli oveakKanwy ggea « | «
produktivita pr 8.c e

K tomu, aby pr ac ovpriestor vyhovoval |
naj opti mBdtnregjEh®mg?2 vattje@oacovr
potr gezra® e z me b g B e kzt Sokvl aapdran@tre .
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Dimenzie K U I tiY“zameranie zmeny aor i e n {p&ormosti )

/Miera, % ktorej\

by zamestnanci
mal i robi S

detailn®|anallzy
avenoval
pozornols

/ detailom
Miera, v ktorej
s zamesftnanci

Miera, v ktorej sa
manag®r i
zameri avaj

o Vi ac

podnecoyan? Pozornbss visledky, |ako nce
ki novs8ci(§m : .| venovalnsg postupy
aprij2ma Orient 8FE1 Aiiom
ri z2 Kk na i nov8ci e Orient
K aprij?manie na
/_ . rizz2k visl edky
Miera, v ktorej sa

rozhodnutia — : j,?\// Mi era ohlO
alinnostgd Stabilita Qe a manag®r o
vykonS8vaj|% na O zamestnancov
zornlm pri rozhago
udr gani : L
ks Yyl as%@ho Agresivita IR © | 2
’ na t 21

Miera, v ktorej je
pr8ca vilac

organi zovansg podC
t2mov, ak podOa
jednotlivcov

Miera,vkt or e |
zamestnanci viac ako
spoluprac
agresswabia g
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LI NI TELE OVPLYV®eUIJDCE PRODUKTI

poiaze || oy || Moot I cadedens
l
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Z CKL ADRAMRAMETRE PRA COV N £PRIBSTORU

Pr ac opviestbrz v v | ajy me d patnamétre:

i

0

0

0

0

charakter pracovnejl | nnb g £ | ckgBe \kKm8nb i n

vybave praceviska (stroje, n8§r admaani pul aa
d o p r aprosir@dky),

pohybl i wosak o v n ®tamoviska (stacio
nestaci dogbmneaopraancRo) AskEvVzgat |
troch s k upst my gadruojven pk ® stsoa py et en®
gpeci fpodnke®ky pri pohybe, pri pr acovi
kombi nowaebthci on8rnych,

Or g anipzr Swma@aacovisku,

Vi azampo 6 o v dprkcaviskom (v 2 z bpar i e st
funkko®,pi npvans

pr ac opolohg (sed, stoj, K o mbi nowvwalnEgQtr aa c
polohai | e gi & lpriedklpne ...). Pr 2 k| a Hdoenfi i n ¢
mi ni m®amerg priestoruprir * z nyaelho i & ¢. bor.



Priestorové naroky zakladnych pracovnych poléh

APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

Praca v stoj |  Prica v shoji 2 v sede
i
- 116
h |
ek :
15 .
Prica v sede Praca v sade
f
W -

Chidra dvoch
pracovnikov
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Z CKL ADMBARTORY VP L h VA J BACHRIESTOR

Z8 k!l adndand i prkmpans u d z @vvarbe2n o v 1
pracoje2lkl ovwsejgho f yzi clalpsychi c
schopnos.Sami i

Pris pr 8§ vaafendovanom n 8§ v rphr ua ¢ o vpnieBthro
jepotrebn®

u starostlivo z h o d nfaktory $p | T v ag téedep r ac o v
priestoru,

0 vy u pozndtky z rozborut T c faktooov,

scanal yzsekaS digktory,ek t om®§ @y g & k k taj
nemusiao v p | y vRroas caSrentdr.
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Z CKL ADMBARTORY VP L h VA J BACHRIESTOR

Medzi z 8§k | adakt@® , o kt or jechn § mg ¢

ovpl yvitwiby par a c o v priestonu patria:

i Antropomedadg makb®arozmerogh Ou d s kt@d
akoajmo g n qgoshybtij e d n o tllai ssdlh2c h

0 Pol eptr ac~ovnp?rekbt/,orTsa:h/yt v§)rr@drp
P r a c @wentdr, ich vek, pohlavieaf vy z izadkag8 nos S

i Bez p el nahsytgn @& predpidy,®mernice, nariadenia.

i PsychologickoT f y zi oliongfiocrkn® c 1 e

i1 nf or no§muing d Og lpabytu v priestore (vplyv na
zdr avstavInll o v. & & apriestor=>d e f o r mp&s@avy)e

il nfor m§a@aison@i ol positgik vyaestora (vplyv
gk odlInalvlzonv).e k a

i BDbdaj e charaktere vy konS§8vpaacevpe | I nn
v priestore, ¥2d a p e@ybavenosti pracoviska, o pohyblivosti
pracoviska, oo pt | mpolohe@rnpr S@ar,ganipz 8¢



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

ZCKLADMNEOBL NNARI EGENI E

V h o dwn & Opracovnej polohy :

o Ll owelk mka g pmgovnej | i n nzagineii s poléhu,
k t onra¥z T v pran@/nou polohou.

it Opti m§ b hracovnej polohy z8vinaj mdveOk
vynal osjyenag| 8 inienzity ajemnostipr 8@G &€ mn
a presnprs®depodmi ernverd§ al en b 6
predmetup r 8)c e

0V s¥%|l asnastaivr hnugj¥m2k ombi npov am @
polohy, k t ourn® ¢ Rutj rvi erd&veede sp r § cvetaji,
avguakgaduwje¥ i ¥8d rnapvacoviska, n a k o iOHknie
jemognw® cdagak agdbdbk bl woutgd S

Z8 k|l ardon®me rpoovy® a daaw &1y olkrya c o v
miesta v stoji prezentujeo b r 8.z o k
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Zakladné rozmery pracovného miesta v stoji

00 - 115

85100

80 - 25
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ZCKLADMNEOBLNNARI EGENI E
Stanovenie opt i m$lacowngj vI gk y

0 Ve Okwls ¢pracovnej polohy mu skPy dr i s p * sdautue
vykon§p|a§1@g'ej lvd rg Bracovnej roviny n € mubsy?
r ov nak@\gl qlkraac OVStDI@h\DIthr 8.z0K

FrilE wysoka pracovna

Prile mala *
pracownd wyihka _ wpska
Zatazenie rak — chyvbajo

o e iy
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ZCKLADMNRBROBLNNARI EGENI E

Stanovenie opt i m8 Izmy @ fpadienok pripr §c i
Priur | ow &3 nzl ocrhn podntienok jen e v y h nzuvt 8ng
itvzdi alod ddpsed@netupr §c e,

g druhvykonSiviamest 2,

iz o r uhdl,

i osvetlenie, v s ¥l agl ebsahom ust anopreang| L
hy gi en predpidocait e c h ninoriehicvhi.dNbr 8.z

Zorwgdi al ppriamaéy z di a | needzbokos a
predmetomp r 8 c e

T8§tvaz di albelnvoase 8 gdrimar Sca g8 hol| nd
zrak a naopak, pri hr ublncamu §1 myncehbez pe
pr 8§caaczhv 2 | gNig jel a svtl esjkagyttej vzdialenosti je
vr o z me3d0za 00 mm.
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OSVETLENIEP RACOV AELKYBY

Ma wacsine pracovisk Riesenia na
osy etlenie oslnuje pracoviskach
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ZCKLADMNEOBL NNARI EGENI E

Opti m§trhegepriacovndedatiel i z 8kl a
pogi adavky

0

Stabilita a bezpel ham8giwviyEong§wpwanir et
pr acowikliocnpomi ni m8¥Wmimimd x i m Stabiliee
sedenia(p @ Sr a meadrgo (

Regpekt eawnd miose o me pomeéray ki T scphr § vvar
sedadla mu st mo § paddpretie tela v s Yl aschen at -

| | oveka

Pogi a dakvdity prevedenia.

Vhoduon@estnenie ovlI §dahoetavi pasm@etrbvcit
Oa hrkd&@n i p udo Sedadlam.

Vhodvia®nosti, mat eriit &lp@i\ ;| \Bpridstaroch
dot y k @V I sefadla s telom.
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ZCKLADMNEOBL NNARI EGENI E

Opti m§trhegepriacovndedatiel i z 8kl a
pogi adavky

i Vhodkol@ska (pr ot i skt k kpgd@ha =t vr d ®¢
podlaha- m2 k k ®

i Tlmenie dosedu i ochrana sediaceho pred otrasmi.

i Pohodlie, rozmery i zab ez pnealsitSavi ¥ ke @lregus
pri rozdielnych v gk @c lac ov Zmenaowo | Wwh §t
odpol i npotup,cbr ad® | ln®n| ati ny

it Nastavii@0ne93 s ohig? v @i BBl m §
umo ¢g zmeBu a striedanie polohy. Vedomps S cov
kt osrtTo | viyl kgizwiablbr 8.z ok
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Stolicka je sice whn:nwjﬂca ale vie =i ju vibec
p:rac::wmn:ka sp:rame prlspcﬂuhrt Rrac v




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

ZCKLADMNEOBLNNARI EGENI E
Opti mElamy p u |lpdestork

i Opti m§namy pulpeestoriz §vina2d Ogher n
konl| aicttpno hy b ommd ¢crho s.t i ac h

it Ur |l usppodOeal e s ro@nera A% pre naj men
ug?2 v aptreaao vmieBth an e r 0 z Isd pgewjr e§ sede
a v stojl.

tVhodnlumpor i apracoviska je mogn®osi a

virapn®nopsoh Oardduktivity pr Sa® s kr §t
mani pul hhabspdireby| asiwi.fNbr 8§z ok
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Ak zniFime vzdialenost

— ZzoGlemna 20 cm
rnizime spotrebu casu
priblizne o 0,Tscoje §
pri s takte 12°%

— Zviacako B0 cm na 20
cm mozeme zniZi
spotrebu casuaiol 2z B
coje pri B2 takte 20%!HN

— Z3cmnaldem
moZeme Znizit
spatrebu casu
priblizne o 0,45, co je
pri 6s takte 7%
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ZCKLADMNEOBL NNARI EGENI E

Vyugpriecélpow: mi ac o v pohybdv :

Ci eO®knon - pohybov jedosi atproyS do:
vlisl egppaolcsemi ni m§Ispatrebou | as @ s
mi ni m8ha@mmahou

E k o n - poliyleov sa orientuje nav z S anedgzi:
i silou,
arTchl osSou,
ipresnosSou,
pohybov priz a p o gneysidv, p r | | sa orientuje na:
-zn2gepveijsigne,]
2 g epotiel®y| a srd ¢ h | pokyBay,u
-z v 1 § eresnasti pohybov,
-z n2 gepotielry| a siz my s | funkci®,
-zn2 ¢ epotieley| a sed e k't 2 wohghsevS o u

N

-Z N
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ZCKLADMNROBLNNARI EGENI E

Vhodnlrnozmi estaernamovaad ovh §da
prvkov

Vhodwnll btel c prtkov podliechaur | igperci f
z8sads8mj m#gaknognoskapacity pri j 2
Si gov8 |pomocou, tresp. pr ostr edn?2ucrt]vi
| nf or meebktyy akp aj vhodnosti ich umiestnenia.

Z celej palety mogn®Wwd b e druhov a typov
OznamovVv avl ergonomike i1ide naj md spr 8§
rozmiestnenie zr akovdxrmhamovasl pwvi hl i
naoper 8§mak afak praxip o u g 2viaagkdz v u k a
| noRz namo.val e
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ZCKLADMNEOBL NNARI EGENI E

ZS Kkl apimi®n vz B8y ommo®Ph o m§ lusperiadania
ovlI §dabewmamov:ial ov

i Funklzn 8 denowlS8 deozriamovacie zariadenia s
podobnou funkciou sa navz§8jsopno!|l olzmwe ku
(napr 2Klietad® s ¥ p o | ozlonsek u pern & dlatl @
sat 1 k &upkéle stroja a osobitne o v | § dt al | kea jsavlete
stroja).

0 Z8s aam@mt I m§ lrozneidstaenia : v priestore.

o Pr i nxt2ppvRlaz n a oznamovacie zariadenia pre b e ¢
let lietadla sa musia u mi e svtzarriors poli pilotaao v | § d
prvky, ako s Vp 8k pe d 8k ®u By n ® dosahu jeho
konl|l .at 2n

i Z8s adastupnostt poug:d potir ejpnd® dr Ppra
kongt rwXlcgiptbbtownamovacédehs§gd:
zari aden?

0 Pr 2 klodane d zperna2c o vinv2ikhab r 8 z o k
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NCVRPMRACOVNEWESTA

Obsahuje n a | meého quudovanie do navr hn
pracoviska a vgeobea®lvmhsoanmot np®&haoc o v
miesta.

Ten z a h BiREematiku:

ahl ul nosti,
agvibrs8gci 2,

i osvetlenia,

umi kr ok ! i madmiénokk T ¢ h

ngpeci ffgki k Bobdmiermkh vo va zm@ k onkr
druhnv T r @pogkytovanias | ugi eb,

o farebnejYapr avy,

iraci on 8sgporiadamma os ! mat e r roftaaovane] a
hotovejv i r oby
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Pl

NCVRIPMRACOV NEMESTA




APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EMESTA

Kagd@Br acovm@ndes $i azaa &r |
pr a c opriesior (pracovisko, p r a ¢ omiast®), kde sa
vskut olpmdExtakon8va

Na k r vy tplrcahc o v isaspkr 8acchpniestdr | | ena: 2
soperalnl,

szornl,

tskomuni kal nT ,

sdopl nkovl
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RI EGERRECOV N EMESTA

OP ERACRRESTOR

Predstavuje t ¥ a spiacoviska, kde saus kut o
pr ev algansifacovnej | i nnlolso v @guktar § v io
najviac zo svojhop r a ¢ o vl na®huo

M1 g & y Bezprostredne pri stroji alebo v ur |
vzdialenosti od neho.

P o d Qapojenej | a steld pr a c o vdo olbslahy
stroja alebo vlastnej| | nnmost |
uprepr §c wdavy!l | enRaunjiep u | paektor,l
uprepr §notubavyl | epRudjiep u prieston .

Rozsahy t T c Ipriestorov s ¥z § v i n& Ipr@covne;j
poz2etai T §tnot gley 8 sede, v stoje, t a k tvige
v polohe nevhodnej pre t r v pt &ad O apkedklon, O a

~ stoj s rukami nad hlavou.
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RI EGERRECOV N EMESTA

tznalznv&®l gegima hy,
inepr i aZnsiovo@arkosteu a svaly,

i pogkodalraviae(v e Ok 8 ma Ipa neprirodzenej
polohe), napr ?pk:| ad

nespr Syedaenn 2 |
nespr 8z ad\wmbranmeh.
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RI EGERRECOV N EMESTA

PRCOCASEDEby malaby &anvwg dpyr e d n
nakoOko

ujeprineggmen gt er g evtlidcak I,

0 prejavuje sa v @ | gistaaa pri presna ¢le mn
pohybochr Yik ,

uped8&tomjemo g m® | §sdval Sa sborea nohami,

0 jeprinejv 2 | ppdt stability,

tJeprij at apea@y sdleanou vadou,

i umo § ROp & gnenu polohyd ol nK @l at P a
z | e p gkernvi negbaha.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EMESTA

PRCCWAWSTOJlumo gRuj e

;
;
;
;

0

0

zvaldgsehhor nkaem| at 2 n,

Oa h me e prsovisku a polohy priR o m,

|l epgyeghwmasnaapbsi | ovil mmost |
zv 2 | gabjork ont r o krakema n 1

@hgudckr gbdeamp8gadovinaeni,
naopak :

viac zaSaqgduglek®n | aaitontyaj nsatickou
n8 mahou



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EMESTA

MANI PUL APRIESBTOR jel a ©9 er a | pnieBtbro,
kdes Wy k o n §pvraanc®akm@ gr nk onm | at. |

P o d @pbaahu ruky m?® gley: S
imaxi m8il gyi Ipkraost r epcstu@m oy c h 1
trupu vpred,
u fu n k | indosah stredom dlane,
sopti m§&Ilrukaym? gleo nwa e fukkgieo pt i mes
to z pohOaalmmat omi ckki®hmec hana
fyziologick®ho
Mani pul mle ne®mo g n®k o n k r ®golnye
priamo z mer @lé&o model opomdsou kr u(
o potrebnom polomere pre Oa vava a k tpi reagvuku.
Uplatnenie sily r Y2k § v inasunle v ramennom a
| akSokwOmsmere p! s ob asilyiag o z 2taai 2




APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

RI'EGERRECOV N EWESTA

PEDI PUL ARRNEBTOR je| a % e r a | priestoro,
kdes Wy k o n §pvraanc®Akm@ g | nkK @] at 2

Pri sede je r ozhodjeho¥scpil! s Mo r ms§
vysork2gky

PodOasahu adan®hp! s sédu je priestor
f u n k [(bn8l zpalca pri natiahnutej nohe a v druhej krajnej
polohe aj p2 t toed p 2 tpy zvisle] holenne] kosti pre
nat i ahnohwi %0je mogn®p 2 5a me radelod
model.ovas

Pripr Svessédejen ut ab® polz a i s priestor aj
pre | i ast amlemplr ac ohybl do | nTkecohn |
(uvoOneni e

Nevhoigm®ugdg:?2pweadS pul ah nwsos,
| os p! s o bestabiditu pris t %4d jednej nohe, pr i I|jec

- nadmerne z a S a § ochribticag k r v abéh.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI'EGERRECOV N EWESTA

OPERAL RRIESTOR sa obvykle vymedzuje g2 r la
dOgKHmybezot o| m&bdaprig p e ci 8vbzidigls
v 1 gk &v mapdlohe tela (stoj, sed).

svoomat ogr anfeit ¢
zn8§8zor e d B postgvy .
Vy c h 8§ & matropometrie a znalosti pr ac o v
pohybovOu d s ke®altkoi ne z i).ol - gi a
Vyug2saazvykl bst Ani ckiestehi@ a
deskript2Zwvizdrontochi @ oh Oadro&r

bokorys, priemer), pr i | ©md s pog§tava sa kr e
v mierke 1:10, 1:5 a 1:2.



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

RI EGERRECOV N EVESTA

upri estaorroozvn®e vaz\s@®& hlyovagnracov
miesta(d ! | emja g r®@2pk k a2 rstaomoV),

ipr ac ouloh&irupuak on] at 2 n,

tdosi ahn uvatumi€mene &v | §dal ov,

i r oz haaodr pod@nienky,

tvhodnas &v | §d aultdya panelov,

iveOklsmBuni k apliest®h@ st upmo®@,t §a
Van 1 Kk priestary).



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

RI EGERRECOV N EVESTA

Z ORNRRIESTOR je v e Othl | e gré zaistenie
s t 8zrakopej kontroly.

RI e g eznaren @iestoru je z vy | as Yalea s
n8vrakho k| asi fkialg 8 pra@viska. Z8 k| a

je hori zomavigal mmi est noewnw B g kod &
pri vzpriamenej hlave.

Ma x i m8zlonrypriestor jevy me d zveendk o
uhlu, k t ozvitraos poh Ostdor i z o (hares400
dole 55Ua b o n 4A58).

Pohodlsmet pohOajgduy medzkwnd e
svr cholublaml48U(od h or i z char¢ BDaydole
300).

Ef ektZ2omahldl (vwmedzuep 8§smi&r aj
videnia) vy me d Aeirhte bvormc h o |ublomk1aoU



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EVESTA

NCROKNMA FUNKCIU ZRAKU s ¥ * zped
druhu pracovnej| I nnost |

Pokija @ ut rsy®tematicky s | e d opvraaSc
priestor, naj vhod@@i ign ez & ®poloh8 s
miernym sklonom hlavy a prismere poh Oad & g e
asi o 15Uod priameho pohr aodluo r i z o(asit 36U
pri p r 8vcstioji a 38Upri p r 8vcséde).

Zormngzdi al genvzdi al papsiSov
bodu od oka.

Fi xalzosr nv8z di al e medzi okom a
bodom,nak t ogokoz amer.an®

Opti m8zonravg& di al genmeszs okom a
bodom a p 0 z o r 0 vpeedmetom, kedy je mo g nn®
Romo z o xma& Rletajly.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EVESTA

KOMUNI KA PRBESTOR s | Yageipohyb o s ?
mat er v Bt obkroivijeodtt | egaij fore kry
pracovi s kS8

CieOompriestor ovi®&hgoe nj¢ at al
usporiadanie, aby p r a ¢ o wali? dogtatok miesta na
voOambezpedmidcrhapd ac omvest®at a k|
na pohyb medzi j ednot Ipir al miv miestmi
(rozmery u | i |chodidb,d v eark?r i t indekt) c h

V r8mcpiri estoroe@ekesmiraegpe
antropomeWdra jdge®enti 95 alebo 99)
upravepbdipa ug? v aaleboc hr ed p 2 s
osobnl okhrannpcahacov n prastiedkov
na pracovisku, pogi adanai phkyb mat er
mani pul prosmiddiohaOu v,y | Yk e b d. e



APLI KOVANC ERGON¢MI A

RI EGERRECOV N EVESTA

DOPL NKORRESTOR jepr acovwny kani
vdobepr acovpnriecsht 8 & p lWkd s Y| &kg It
pr ac oab?l svkao z § 2orgen &serchy.

Pr edme tpmestor pr e d p o k zaazhb\&nie
hygieny a | i st @try | sanu upl at & wplye
vitvarebthkt i akpiscyhc hi cvglyay hna
| | ovstkiag,e r a c orostr&die hom8u k Ou d R

Nanekr ypriacdcovips$ KuBkcilnd o p 1 n k
priestoru:

i chaty,
i bunky,
o maringotky sv i a c ¥4| eloangli m2 m



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEGERRACOV NRIBST

Pracovmeédto e z8kl adomogani z
jednotkou v pracovnom procese . Jeho usporiadanie m8§
umogni & naj vI hodpodmignkye k plneniu
pracownlakh ekt 2wytegrru®a d spkre§jc

PREHOZUROKLADNPOKI ADAVI EK

Priestoieg@neheci e(J® mai saby 8l
opt i mgdIlnaet memhy®bazvn®y s | funkci@:

- podmienky pre p r a ¢ opulah&ela,

-d 0 s a hpoiest®y prep r a ¢ quhgbh®

- priestor pre z my s | konwdh.-



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEFEGERRACOV NRMIBST
PREHOZDOKLADNPOKI ADAVI EK
Ri egefrnuinek | rpivioh i ci e Qeoznai e pt B
obsluhup r a ¢ o vime®ta: o
-pracovnd&dl!l §,
-0 Zz n a mo & iahlumiestnenie,
-0 v | § aa&lh wmiestnenie,
-p 0 mo cpir & ¢ gorostriedky,
-b e z p el npoostriedky
Ri egerniizei k sviltalci & Qeozma i sdhrans
predgk od!| arvd bme z p epodimienkemip r 8. c e
-me ¢ h a nahroZerig,
-ohrozeniee | e k t rpir &diom,

- ohrozenie f yzi k8t hgmi ¢ckibmiol og
- akodl it vi nami




APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEFGERRACOV NHMIBST

PREHOZRBKLADNPOKI ADAVI EK

Farebm®egeal bezpel nozhaPenii
Zzabezpelzen?pny @eracovame] pohody, k ul t
prostrediaap ot r ebh mif om m8ci 2

-f ar e¥amr8aw a c o vpnebtardy,
-l nf or makea®el| nvoyszthnna®l eni e

Ri egemacv? z nporsatciov miesthi z ai st
opti mga dwei zarazmiesinenia miest:
-pohyb,p r 2 ;atodcimwdo s * b,
-dopravaamani pudnBactiea i 81 om,
-zaistenepot reb mif om m§ci 2,
-zabr Smé migekioa ] 1 v 2 n




APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEFGERRACOV NHMIBST

PREHOZOKLADNRPOKI ADAVI EK
Riegevidegby ai st ept mmS8 paumienbk
pre ad r (alp @ mo cpro@sy:

- kontrola,r e v 2a%:d a (praac o zmircdhaden
-l 1 sfpota& o vimesta. 0




APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEGERRACOV NRNBST
POGI ADANAPYRI ES T ORSNARIADANIE
Stanovenie n a ] Yl e | pnaeovngjepolohy :

- V sede,

- V stoje,

-vst r | satwanstoja.
Stanovenie zorne] vzdialenosti :

- do 25 cm,
-2571 35 cm,
-3571 50 cm,

-5071 80cm(pr 2 p ajdiace
Stanovenie v 1 ¢ k o vparantetrov pr a ¢ o v mi@stao

~

-vignani pu)raevinyg e |
-vI gkrmac ovsedadlaav I gk @t a tprvikkowx h



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEFGERRACOV NHMIBST
POGI ADANAPYRI ES T ORISNARIADANIE

Stanovenie pr a ¢ 0 v priestotov :
-z 0O r priéstor,
-mani p u priaston 1
-pedi p udrestorn 1
Stanovenie p o mo ¢ n ®Whavenia pr a c o v m@skao
-pr acovend& d| §,
-me ¢ h ani zamteni®
- Y4l o garis@lenia,
-d o p r azariad®nia.
Usporiadanie a umiestnenie pr a ¢ o v miést: h
- priestor medzip r a ¢ o vimektamii,
-k o mu n 1 lpreestany@ ochrana pred rizikami.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEGERRACOV NRNMBST

POGI ADANAPYR I ES T ORISNARIADANIE

Stanovenie pogi adanai \mktory pr acov
prostredia

- biologicky a pracovhne g i aduc e,
- biologicky a zdravotnen e pr 2 pust n®

PODMIENKY PREP RA C OV R@ . OHU

Z8k!| acdpmoagu addgewr kou

izai epi Snmddmeeky pre plnenie ¥4l o h ,
itobmedrzaepri mstan®ak®ganmde av
pogkodeni e



APLI KOVANC ERGON¢MI A

POGI ADARIKEGERRACOV NRNMBST

Poloha v sede | Poloha v stoje

so zvl gemi8mio so zv1l ge mi8mio s mo § n o sstledania
na pr es naozsrSa k na silu a rozsah stojaa sedu

kontrolu pohybov trupuan ® h

s meng2nm8ir okans | ast | azmenami v drepe, k Oa 0w hau
silu a zmenu pracovnej pr ac o wmllcthh i nm@e v h opmbloh®
polohy

Nevhoon®c opolohy:

i dihot r v apreéikion alebov y b o | teupuiadlavy,
tnati ahoulh®n| aatebomad Yar o v Rmien,

i dhot r v ag i@ ans rea predaetov a bremien,
1dl hot rpolahy Vadrepe, k Oa&Qia h u ,

i 0bmed zpehyl® hlavy, trupuak o n | &ty2nni). e




APLI KOVANC ERGONE¢ MI A

"~ POGI ADARKEGERRACOV NRVIEST

~Vyn¥%ten® a nevho
' pol ohy |J e nutr
alebo tieto vy

kr 8t kodobo
al ebo vIini mo




APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

PODMIENKY PREPOHYBOVDNNOSS

PohybobVv8nprispS §8xdi sSuj e

csudr gi aulahyntelae(p o s t u furkdian, a

ich!® ddwk o mdbuhknid,

i Yac h o paopvr¥e d u klti2nvnous & d u kfdunRcia)n a

Pri pohybovej | i nn geotoit r enbani®m®dD s ¥ad i S
i kt o se®menty pohyb~ovej~s Vas 1 &Y 0z hod
prepoga dowraad ovvlnkla ako s “pri pracovne
| i nnmsSdgovan®,
i AKREBNS8r ol prawejl | nnrAas t i
- Silu,
-r 1T ¢ haprseSs pahgdy,

~

-v | demgrgieat er mor egul 8ci u,




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PODMIENKY PREPOHYBOWKDNNOSS
Pri pohybovej | i nn eptoit r enbanj®m®d s Yad i ¢

iakor i egema ®o vimed®ta, p r a ¢ 0 vzarieAdema a
pr acovpmostiedda u mo g Raiff ek t 2py M@ DS
pohybovaichp r o d u kfunkcwm,n u

iak8je mognoepbgkodedavia pr ac o
v d! sl edkuhodmbdmienok pre pohyb

4

] 1T nnosS

Pohybovg8nno$Sovelka zai sSo
| i nnoskSosut r osvdlavhna pr i n cp2§pkeo v
mechanizmu OQOuds k@& pr i |j[@unimo gnen §

vki nezi ol ongechanizinami Ou d s kt@d) & t o
umogRupWaponit Sedip ¥21 c h laopsrSe s 1
pohybov,

vbi ol ogifankclamii organizmu, kt op ®d mi e

- svalloivivham<oS r emme® a eztdroiec k ®




APLI KOVANC ERGONZEMI A
PODMIENKY PREPOHYBOVDNNOSS

Pracowohgy maj By Proj ekt pod:
z 8 s akdnomiky pohybov :

i vzhodespr i r odde 8 h arginom pohybov,
ibeznebezpelzedirsawogt aPPho@deni a

Dosahonedory vhor i z onavedrnteijl
rovine maj ZodpovepmhSy bovmongnos:
hor nTadm | nlkom | aato?bnme d aléb&Sv y | ¥
stat pc Bxu



APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

PODMIENKY PREPOHYBOVDNNOSS

Z8s amteyr i e gedoib ah o priesidnov :

u pohyby maj by 8y kon§v amad@Rlach opt i m
pohyblivostiadosahuk onl| at 2 n,

i pohyby s vysokn g okanpr es naosiSak
kontrolu ma j b Sy k 0 n §woapnt ® m Szbrmom ipoli
a pri dobr Isowhet el podmietkach na zr ak
Il nf or mgci e,

0 pohyby r Yak predmety, s kt or ermani pul
nemarjuyil  @ebdpotr éemd®r m§ci e

i pohyby k o n| artkZanmy doegovnej polohe musia b y
| maj pohodl nejgi e




APLI KOVANC ERGONEMI A
PODMIENKY PREPOHYBOWKWDNNOSS

Pihor nlkom!| ati n§ch

uopt i miiestorypre Yac hypgr e spr¥a ¢ o vi nnYm
M8z o d p o vrezgahuSohybov r Yekpredlaktia,

i dos ahpoestbrpre| i nnro¥&kBor nkam| a§
z 0 dp o vrezdahuohybovh or nkaeml| at 2 n,

inevhodalebo nepr 2 s tpiestor]l m8& by
zama X I mS§ tloraypam (s predklonom trupu).

Pidol nkolm!| ati n8ch

1 dos ahpriastorpreov | § dmend Sz odpov
rozsahu pohybov nohy p o d Om® s o b U § dpaend &

u priestor pre odp o | i pdoboywd® | nk o h| ans
umogwi &K a rakha bwkaO n @ibstoru.




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PODMIENKY PREPOHYBOVDNNOSS

Pohybownedzenie vIikonnolsik ov
vystupuje do popredia pr ed o v gwed %M inssl jghs
vysokou v i a z anwaskSonug t r ik ¢ @ &ipir eagy
pr i e s tusporiadan® pracoviska.

Podmi eRunjafamctovel i:liny

1t dOgKHAa8tkyn| aitvynk on § wehybUm i a k t
r oz p6iiilen),

u smer pohybu konl ai2wvmpracovnbeh
(hori zowme Bt naks&lgng, 81 ne

arT chl paybu konl atii fpyr akti ok @
0,27 2,5 m/sec.),

izr 1 chliewn priebehu pohybu k on| apir m t
r oz p2it3R m/sec.),

i doba trvania pohybu 7 k o n | a(doil s pri dynamickej)




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PODMIENKY PREPOHYBOVDNNOSS

Je] maximum sa u d 8 w @riemere 100 N na 100 mm]|
sval ovp@eneau. Pr e d mediln 3¢ v g atko g n
VyVvi ke dobuni ek o Okkiacnhg i k o v

Absol vie Ok wdnitej sily sa prij ednot
sval ok wmh? gi i, I[pwavalochn ! jesilav 2 | |
ako pri svalochp a g 2

Pre v 1 visily pri pracovhom v I k o feepreto
r oz hoduabysilaez apoj esniv @&lho sk wipa?
trvanie v 1 k onbolo Ymer na@lporu, kt orjd
pot r epornek opmi gchybe .

Hodnoty svalovej sily s Y4 a k tzi 8evgi ra Isr@ere

vy kong§8v pohybar a postavenia | ednot |
segmentov tela, hlavne na uhle ohnutia vk Ob o c h



APLI KOVANC ERGON¢MI A

LUDSKY FAKTOR V SYSTEME CLOVEK - STROJ

= : : stimulacia a riadenie a pracovne
socialna klima rostredie e
P motivacia vedenie zat'aZzenie
_:—-__-'_ ———'_—'_'_

<vCHWVw<

technicky rozvoj = bezpecnost poruchy hygiena

= | s =

i SVER ! stavEloveka Vv
jeho fyziologicke a —
psychologicke uspokojena potreba

informacie i l i === pdmena a hodnotenie i

vlastnosti a danosti

material STROJ Y kvantita prace 1l
s nim spojene '
~  ovladace, dizajn, = —
energie " vedlajéie produkty - kvalita price

Skodliviny ... [ £ 2
. — odpady a enviroment
— . e . ——

| prirodne
prostredie




APLI KOVANC ERGON¢MI A

SUBSYSTLELMDV E K

L1 ov mE v ergonomickom syst ®mkav
ur | uja%a eni t poptéduene atozp o h Oadu
ibil omechani ck®ho,
ienergeti ck®ho,
iregul al n®h o,
isocli ometri ck®ho

Z vednildcihs cisp Ivyru ¢ 2 tiea jk ¥ o sat
Z aobepriamo¥ | o v e(hntrapometria, somatografia,
soci ol - gi a



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SUBSYSTLELMDV E K

Bi ol -lgl @av esla azameriava na pr aco
| i nnawv®detlkowRo 8 Yuvi s 2

Na pracovnej | i n nsaptoid i elw8aor g §
svojou anatomickou a fyziologickou funkciou, kKt o e
ri addn&énoscSEou r §inree v vsyhot
(CNS).

Pohyb v z nizK & ¢ ibti Tormie ¢ h a mpriocedml,
kt op®e bi eelkapjsi r csvalochha pr e j asa
skr 8t ehamnpaebunv oOnemamowll &K
dynamiswkaE&l pv )ctaa k tvigealjez pohybu
tela a kon| atn2amp S8 Kk By a goredmetu v u r |
polohe), kedy sa sval oM@ kmas kr a ten
| i asttoulhse¥:at s c BB p § Sa d



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ENERGETINKROL NOBRCCE

Pre v | a s hodn®tenie pracovne] | I n n aesp.
pracovn®hagejapi aaj v hodnuerjlgoi
energevid&j na pracovmpse r § cai
mi n Yt ioterval .

Spravidlasav y c h 8zdlzaas oy ® 9 nekjgn u t
predpoklaadaSznener getnmgikail
j ednot loipwelr & i 3 nn opsotd2Qpar a ¢ 0 v
|l i nn@acdvep vE |tEBmmd ga&o s a h bodretd
a @25 kJ.ming T

Pr2kl adgrget i ckKkKeamnos ekt
vybramKomoyg8drzas | e dtoavtnugfpkoa
Slamy):



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ENERGETINEKROLNOSSEKTORRCNNO

DRUH LI NNOSTE

Sedenie 1,26
Podrep a kOak 2,09
Stoj 2,51
Stoj v predklone 3,35

Chtdza po rovinr 7,12

Ch ! dpoarovine so z § Sa 15,07
10 kg



APLI KOVANC ERGON¢MI A

STUPNICANAMCHAVOBRCCE

UOah| eem?% in e npti 8nergetickej problematike
pri pr 8gei stupnica nam8hav s t8Sic(@ i.
nasl|l edtphd&ddkeasa do s¥%vi sl wsd:
pri e meeprek§encia (TF), mi n Yataozvnge n c
spotreba netto joulov (pr a c o ener§ia bez BM)
dopl mepis@npr 8c e

Hodnota b a z § 1| nmetammlizmu (BM) z 8§ v i
na v e Ok posrchii tela, veku apo hl. ®w B e n tjes
t Yahodnotumo g v® p o Isz 1 &S

na 1 kg tel esnej hmo kJn o s

(pre muga o hmotnosti 75
za 24 ho#)3n 7560

Pre presnej §2Hauis-Beoedieave tsal b ugC

ktor® zohOadRuj % pohl avi e,



APLI KOVANC ERGON¢MI A

STUPNICANAMCHAVOBRCCE

kancel 8r s ve Omi

Oa h k §do 110 do 4,2 do 1260
geriavnik 2 Oahk 801-110 4,3-12,9 1800
sWwstrugn? 3 mierna 111 -120 13,0- 20,9 3300
“adr gba, stredne
mani pul §c 4 Sagk 821-130 21,0-33.9 5100
| esn?2ctvo 5 Sagk 831-150 34,0-41,9 7200
pr 8ca veOmi

v kameRol 6 Sagk851-170 42,0-63,0 9100



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI GBADIELY MEDZIO0 Un MI
Rozdiely medzi Ou N nieé s Yen v oblasti fyzickej,
t a k tvij eadpodstatne aj v oblasti psychicke;.

V obidvoch s f ®rdghziakgy c hipdkd
vlastnosti:

iz dede(lyo®kostry, nepodmi eeflegynt®@ vy g
nervovejs Yas t),avy

iz2skans®alsiavilo d mi e neBery®vedomosti,
znalosti a zr ul nio &ampetencie v g i r gsiowa
zmysle)
Ll ovelk n?2 masvoje okolie zmyslami.
K naj d! | e (pietperjagc?onv in #n pasris zrak,
sluch, hmatav I ni majl mealt h u S
V1 z na mraktonom, kt ooV p | y vwR2jnez
| 1 ovjetkaak ik @ dgn Gtavtpsychiky (¥an a \vn@moc)



APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

PSYCHI R®&ADIELY MEDZIO Un MI

Vn2 maj@z leo groded, pri Rommysly | | ov
rozkl madiaj mnmad nn® naFPpacitye

S¥%to j ednoduwmehr® omplzy, kt os®
vedemer v owirBih aomozgu.

V mozgu d o c h 8 B craskladbe a v z n i vikef
(pri jeho vyt vormaen?pl at Rujeddc h 8§ c
skYiseniosl or)rNsacgven 2 maniejed ok o n
e X1 sd kamysk t ovrn®& manmairénsg aj| Y

Svn2mams¥miags3dchopnoe &g o0 was
podnety .




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI RBZDIELY MEDZI 0 Un MI

Reak| dolBa je | as o¥%d e k 1 ouplynie od
vzniku podnetu do z a | | adakcia na podnet. Jeho
d Og kza8 v i a2 schopnostiach | | o v erkeaa g ¢
(nevyspanie, v 0 n k atepbptia,a/sn a vakqghol ...) a na
z | o0 ¢ iaintengite podnetu.

Pre vedenie podnetuner vodf B'hemo t r e
1/31 aspr i |[2Brh assuYp ot r end sp@&covanie
I nf or m8eli kkov®alol h®8& 0

P a_m?pfedstavuje :
ischopwngsiSepi S,
tuchovas,
uznovuvybavinifSor m§ci e




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI RBZDIELY MEDZI 0 Un MI

Reak| dolBa je | as o¥%d e k 1 ouplynie od
vzniku podnetu do z a | | adakcia na podnet. Jeho
d Og kza8 v i a2 schopnostiach | | o v erkeaa g ¢
(nevyspanie, v 0 n k atepbptia,a/sn a vakqghol ...) a na
z | o0 ¢ iaintengite podnetu.

Pre vedenie podnetuner vodf B'hemo t r e
1/31 aspr i |[2Brh assuYp ot r end sp@&covanie
I nf or m8eli kkov®alol h®8& 0

P a_m?pfedstavuje :
ischopwngsiSepi S,
tuchovas,
uznovuvybavinifSor.m8ci e




APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI REBADIELY MEDZIo Un MI
Z1 ogvkgat i e pd v@ s\ iimaujtngd ml ad
OuNopehj | olmo gkoyh o v 8§ va mybazovania
I nf or mM® s iath mgxima vo veku 30 7 40 rokov,
prilnemilsdu@ni guj Y

Obecne sa prejavuje z n a | rno8z d i gednotliveo®
v schopnostiz a p a m&it & %obsahy:

ipamh8merick§g,
ipamp®hybovs§,
ipami®gi ck§,
ipamim@chanick§,
itpamh8dobn§

Naj vavplg® na rozvoj pam2 mB v I ul
v 1 ¢ h oopakqvanie apr §akat a k §



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI RBZDIELY MEDZI 0 Un MI

Myslenie je s c h o p nposzSn § yaaySv plnej
bohatostiv z § ] 0o mnzl SahhhD & k 0 n.iMysieri¢ a
d e ha?

0 intelekt (v | a sntysie®ie),
i vedomosti (z 2 s k zanalosti).

Vedomosti s p@t nezv?inalgktak vy gc
kvalite .

Pozor neos¥%st r endSgimyslenia na u r |
podnet (okruh podnetov) a nereagovanie na podnetyi n ®

Pozor mdg&y po d @aiku:
ipodvedom8mysel n§g,
oYamy sel n8§



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI RBZDIELY MEDZI 0 Un MI

Podvedpm& or nwzsrsinkgsh o d obeykle
kombi nS8§reé v y kgrdmetov  (tvar, farba,
umiestnenie, pohyb).

Pmyselpm&or n@egsSvimlngagef la
my sl.en?

Koncentrpowaogndges|Sasodlohooc
sWstr esdmafedna|l i Nnnos S

Prif | uktpo&moestt sa postupne prejavuje aj
rozdielna intenzita .



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI RB&ADIELY MEDZI o6 Un MI
VzSadh ovaksaoja m* gy Posudze
zh Oad: s k a
u priestoru (pr i est mpracoviskasdSsaho v I § d)a |
i psy ¢ h o l(strach z stroja alebo pocitn ad v ), 8 d°
i potreby i nf or m8c i 2

Vo svoje] podstate sa | e d no8 problematiku
r eak| n @ls eagilancie (pozornosti), bdelosti, reakcie
napl y nzmén® detekciusi gn&€gomd )] skri
vr oz | dwehmz i ac epodnetdv, si gn §bham
rozhodpoahdypbk nd apodoetu ...



APLI KOVANC ERGON¢MI A

PSYCHI GBADIELY MEDZI 0 Un MI
Kapacita | | o v prikpeenose | nf o r myfadruje?

Jej hodnota sa pohybuje v r 0 z mejednotiek a ¢
ni ek d®k a Shitdv 3a2sekundu.

Od 3 bitov.sET sa objavuje ur nimmo hs
strateamiKohr agtesBr SvKk.on

KAPACITAI L OV FPRIRRENOSE N F OR Mp’: cd Cla §)r

Vstupnl |
tok (bit.sE
Mnogstvo str:

| nf or m8c i 2 0,104 0,792
Spr8vny (bitkkjr 1 2 3 3,896 4,208



APLI KOVANC ERGON¢MI A

SUBSYS THRDJ

STROJ i st r ozama@enie b1 vva v § e 0o b epcari
def i n @koamethanizmus alebo s Yas t an&chanizmov,
k't oprlemijedRuaenergiu na dr uhégp. vykong
pr 8(@menatvaru, v| a s t stavuisaleBo,polohy predmetu).
Z0oSsS kupowmop¢¥ mz niakyg e gleéba linka.

Zergonomi blO®HM oje bal pojmom stroj je
potredpP®Pedstsauvbisy sk ®Rom§oboj sm
vazbaysubsys|ti®Rnv ek

SUBSYST SUBSYST

STROJ LLOVEK




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SUBSYS THRDJI

Pods uhrwhisirdjemodgre@®&r adi S

i
i
i

i

pom!cky,

n8radi e,

n8§stroj e,

pr2stroj e,

kt ofF o vpedku g pw avojej pr 8 @ir 2 p aditieto

s Y4l asadehao dpol.i nku

i
i

i

hlukavi br 8ci e,
chvenie a otrasy,
spalinyac he mipowky®@z | Yl eni ny



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SUBSYSTSTRDJal | ov ek

L1 ov@Wsluha, v o dipillot, o p e r)§ riauir stroj tak, g €
systematicky vyhodnocujev n 2 mame@y v p r 8stroja a to:

i prostr e donz?Zncatnvoovma | a
i zmeny v pracovnompr ostr ed?2,
i zmenyvstavev I r o(s k w gebdropracovania).

L1 o werd Stbja

i bezprostredne kontaktom,

il ast @jggikeed noduocvhl T8mdia | mi |,
icel Bmist ®mam8dal ov




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SUBSYSTSTRDJal | ov ek

Pipr 8cadbm8cnbakivigegw v I r oabna
praktickej vI ul b@g kol Scwy kon@daapr ac oV
oper &acwkonpv,o0stredntéblkh@&Bm a dleba
zapougOdhl@hen osm&rhaod i a

thobOoval ky,
it vRtal ky,
ofr®zoval ky,
i skrutkeval ky



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SUBSYSTSTRDJal | ov ek

Z er gonomi chkGRahdoi ek §i a d u abg , sa
regpektovali

tbanat omi ck®,
isfyziologick®,

isil ov®,

-mo g n ouky |

-dobad r § ann8 raa(stroja),

-c el kdaohap r §ne8 r a BHojom),

-pr edpokt adlalniggnnosSsrSa(stroja).

Nevhodiwa®y r ukovatdr gadpried | hg
poug?2y@nsobu| 8l enozble (tigmy), d e f or nas
pride Somthg by ®r 2 | isnawius | bolest a averzie k
rul pegci



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SUBSYSTEHRDIal | ovek

Spr §v war ouckopogacial a sbm§
o d ot |delej flochy dlane,

o musnfadodpovV e thaiedsc e

u starostlivov y p r a c povrehn 1

0 estetickyagt 1 Ilvoywad etpe n

kt orddp o weehée] ¥4l omaekt oje par e d u ral
bolvybr.anl

Pougmatiemu $iy: S
0 hygienickynez §vadnl ,
1t OahkEeyrsvyhov ukoéficientom trenia, tepelne m§ |

~

vodi vI ,

pri ltovmar %y 8 amuast? y tchnologicky vy k on a &
cenovepr i me.N&Qy&einohokiresSti egpt ebh
sn8rad®tnmaDav §ii 10% popul)§mcaleo
san8r apée @avs8§kevyr.8ba




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

ZCKLADBRRGONOMI BRE1I ADAVKY
-kongt r strhjavi a

Z8kl apom®i adaa kyongtruakocgsl e
virodsrajov VLRst anotyp Vse npredpisy®

VrS§mciegdne bdo £ & #tvorky strojov sa musia
regpekz v adye d evnudtanoveniach
i Er gon o mi§a la@whovaniap r a ¢ o vsnylsct h®
i Z8k!| adcdm@y Ouds k ®la
pre t ec hnol prgaktovian®e a samozreime v Nal ¢
nor m8kcthosr ¥®v iagii e mibleamatiku j e d n o t druhow
strojov.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

TECHNI ODIOEUMENT (PRIKAONGT R U ISTRO3OV

Neoddel i &%|OCnsoSrojov je vgdyechn

dok ume n,tk§ cnmagsv2g by s ahov asS

i
i
i

0

p o dr onb&v®nd mo n ts§aja,

vi kr edokdment §ci u,

druhy a rozmery sedadiel,

Y2d agsei | maolv | § d alfrekeehciuichpougi ti a
n § v okdblysluhevn or m§ larhyaota r isji mTucghc i 8
n8vkddr gbe,

| 1 s t aeopraveg,

Vadapeol pepacovabslkp (kval i fpgrkgmxrm.
vi ber

vdag@ekod! i wi mig§k ap Kic iew I§ diebt Bd r ¢
stroja.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

HY Gl ENIZOKSEAPRIKONGT R U ISTRO3OV

vVr8mkongt rsttdjoc sag egpebberchhy®gi e
z8sady

v Pr § obaluhy sav y k o nbSuvisede alebo v stoji.
VvPotr gewny® ¥iIr i86eux t r ® npnoyl cohh § ¢ h

VMusia sa regpekt eV @Soan®ry mugoa i
vV produktvekunDimst an®r opomemen ar
populvaddRiresp.populvaewire p Prkestore.

v Stroje, k t om® @b s | u hmava Ge nmygusia rozmerovo
vyhovoapabSy gu goamiaj nig@ i e |

vD!]| edgebtr® e g esedadeel pri obsluhe stroja v sede
(br ost r e dmo?gcntowsstaveniani ek tloa 3.t h

v Teplota stroja, s kt orprmi ¢ h g d aa o donpridkmeho
kontaktu rukami, m! ¢ e y Pozdielna p o d @aD § kioby
kontaktu a tepelnej vodivostima t e r 2k8t | our j&hyr o b



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

HY Gl ENIZOKSEAPRIKONGT R U ISTRO3OV

vV Prini e k seundovom dotyku m! gley wtepelnev o d i
mat e rtdplthmi ni m8lIDUCama x i m§ KOLE

v Pri trvalom dotyku, u tohoi st &k o e r 8 d 1y, tBplota
lenvr o z me+d24 a GB3UC.

vV Priteplotnei z ol a Ima ® e opovichuuwo v | § deatéplata
dan®kol iveduamom s ma x i m§ lhnardcau, resp.
Y,d a j +03BUC.

C e | 8§ problematika Kongt r ukstojoeh a
regpekt geamioa luisvu lamolveqiz s laadriény
je zIl ogi taerjogzisai aht 8 § g dvagra je, aby bola
hlavhe r egpektloovrammt8r u ktroj®&raziar | ader



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

V O0 BAROZMIESTNENIEOZ NAMOVAL OV

C Miesta, kKt op ®a c o prin rk§ mriamo pozoruje (z 2 s k
priame i nf or)mBusia ey Sobrevi di ze@Om@m® oV
miesta a to bez toho, aby pr ac omani¥ $voju pr ac @
polohu.

¢ Tam, kde k riadeniu a kontrole stroja ne p o s t priame
i nf or m8o izo,r n ®hoOabsluhy sa umi es |
oznamoweped8§vapri est r e depriamych)
Il nf or.m8ci 2

c Pol priamy a nepriamych i nf or ~m§ sPy¥&b me dz
nanaj d! | efgdakego§aid®ot | .k aj Y
-p r 2 p straja kyuvedeniu do chodu,
-hodmvt !l iklt2osr¥®u t Kar@deniu a kontrole
prevsgdzky,
-i nf orak&ciit2iahlalvahl istawodh.c h



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

V O0 BAROZMIESTNENIEOZ NAMOVAL OV

Vovgeobecnost

1.

Pl au e ob ezc8hs8a dj@ A| 2jen stroj a zariadenie
zl ogit Emagim@oznamov@ltowmieVy &Kkt
lietadlo, automobil).

Ni e k tstmje ®emusia ma § i a dorzen a mo oakl r eu
p2led,ektmulckBt al.kaak o®kpoe obsluhu
dost alpmamé&c e f or (@dksgluen,| u c.)h

Pri stroji je d* | e @kotj® r i a d éa Takej mieri je
aut omat i jebov odnwv® 8§ Jaamiack ®s Yapoug
0z namo \nldraea ut o mat mezxaBi@ a spracovania
r 0z hodud 84 a g h2nk Mmiastb desiatky k o nt r @
gi ar @ani ek o Mérddiel feden monitor.

Oz namov g luezariadenia, kt ors®r ostr ed
k- dovianfor mslohe estroja a m* by sr ak
(s i1 g svétlh, stupnica...) as | uc h(pv ®n | ikry®@)n



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

DRUHYOZ NAMOVAL OV

Pod®Waujemognmn®zozns8vas
tguOat ®,

tobdOgni kov®,
igtvorcov®

Jasov ! §daiSbydSs pdRoj st upRaVv @\
sohOadamel kpac®isko. Piozn8miem® or j
mognz® | radhl B¢iitndsoS nreap re2 kil ialda
pril pimvi acerbllcihkaj wévelbt imucsHy
upl atichesrw& chr oni z8cil a



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

DRUHYOZ NAMOVAL OV

Oz namovsol &#upnicami maj b4t zrme/ar a
0 b s a hpoeve®enia.
i Pevns@pnice s pohyblukdazam v asaepOouny 2
prer T chpree sur® o vhaod ret t
it Pohyblkirw® ctupgBice s pevnlurkazovaté
v hodwe®, kehejepogadowa@isiSesnés
hodn?t

i Oznamovallel ne §r(vodorovnou, zvislou) alebo

segmentovou  stupnicou sa pou g2 prajvé Omir e <

| 2t @miden * t

NajvhodsézhOadi $ kat @Oh ejkiality

vyhodnotenia oznamovanilnfhor m8&cidel e
v J ednot HeSiatkach, st ovkgamt er p orysigk
zodpovedalh damathr8gd o vna g g arbo ich
dvoj n § sporbknug, 9,opbrkiul woenz n a mo vs V40 & |
| assapougdeeraeg e st ksowsetjavy



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

DRURHYOZ NAMOVAL @Y k| aadsrg®@ 0 b ezc8ns@a d y

it Pougi tlioegar i t misctkd pcrhjec v h o d nléen
uv e Okiozsdhovs| edov &dh fsb x me n ¢ u js&
nN8§rokaopr eshdés AUniyggrracchn ? t

it Ukazovmedme@akr 1 ¢a8i aeam?8b yrSvnako
gi r ak&s Yysky stupnice.

it Vyvagokomer2u k az ov adfarddee z | asd20 z a «
stupnice.

i Ak s ¥Ya 0 z n a mo dva bkazovatele, o d | 2 sg itvarom
alebo farebne .

o0 Kr i t hodrot® na stupniciachsavy z n ap ey #blebo
nast aviukand vrdptre nadadehne.

1 Cel koWpsr awanamovmusumogRodaP |
zrakoowrVi entd#8titat eumlasg & o aj pri
zhor g emnlec he podrhienkach.

o Povrch r 8§ m| dgekmat rel§,k | datba B biela, stupnica,
ryska a ukazovatele | i e rkmr e ,thodadty® er v.e n e



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

DRUHYOZ NAMOVAL OV
L2 sl i coozvn® mo v ad qounZVpaej Va2 t ¢
numer i kb &dckhttosa wWg gk 2rll icghemenia.

it Dopor ulpeonl Ttmiestje3i 5.

i Ve Oklos§éz 8vina bz8ialenosti| 2 t amad mr 2pk
vzdialenostil mjev |l gkasadmmgp r i [po %m je to 25
mm).

Do skupiny zr akovbegzhamov apawma aj
technol egh®k®,et g@analy®a monitory PC.

Sl uchox®amo vwap @u g 2 pra mmMoriadne a
porucilstavy ®ri |lsamedap?2 gSdaliikya, sk,
zvon| Xyl isanteyzitou 407 60 dB, pr i lvdhrh u | |
pr os tmues@ysSi garBil ni mBIdBwy § § 2

Najvhodjpéji §Fr erugotviamfir ek v
2500 Hz. Privi ac ead rcehmo v ad codclhi fgekveniou.
Ov I 8 daybnutiu o0 znamowarn ac h8wawvad di t e
a dostupnom mieste.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PANELY

Panely s Yizariadenia, na kt or Iséds Yast r ¢
oznamovaad el 8§ dlal kentrole a riadenie st r o |
zariadenia.

M! qluy: S
istojanov®,
iz8vesnaw®w,
istol ov®

Na paneloch sa ovI §dpfer alwjrazs | u
0Oz namo \(pa vagdorovnom us por i @aadmaxrmo vdole,
priver t i kr&lzmo ne spravog n 2

Pirozmi estvROk®0PoO znnamo vsa ltiedoy
zdr ugafjun k | celkov to d d e | ef nalr cehbznnl anh €)1
alebo pod Qla | e giotzonsatmio v aind fcdr rnSacQ &
vpravo, hore a dole, pr 2 p ado rsteedu panelov), pr 2 p ¢
podskdupr ac o Wiklocnhkow er.§c i 2




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

V O6 BAMROZMIESTNENIEOVL CDAL OV

Pri z 8 k| a praxevpej polohe v sede sa poug?2
rul a®ogo®| 8§dal e

Pri p r 8wstoji sao v | 8§ dvaynki cenrgana, nohami a
vovIini moprife ekveonaigkt ode§ev 2 | gakoe
5xzami n%jemp grs®r i ©dsaPr a noku .

Trvale pou g2 voavnl ® d & ¥peo u g 2 w gmeldehu
celej pracovnej zmeny, p f r i pl rokm e rim&enval ith uplatnena
jel27 16s e k ¥4n d

Zriedkavo pou g2 vawnlk®s8d asH Wtie, kt o IsaR
poug?iemptie k kOkS8h zmenu (§ t astrdgja, zmena
pr ac o vposiRpua..).



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

V O6 BAMROZMIESTNENIEOVL CDAL OV

Pohyby ov | § d anusiavb y 50 s Y| asdoednp® Vv ¢
riadenej | a s sstioja alebo pr 2 sl ugrzhamo v al
z 0d p o vpeodhaySbh o sté@autypu.

Pre rT chd ¢astz®eny sa poug? v aija¥s
SYw t zn éypup d a n | rozmerov, zdvihu, s2d oz nal.
H|l av magavovacie t | al isa k mi e s tniRmoj skupinu
ost atonvilcgéhdamusiavb yddbred osi ahnut e Or

Prer T chdwgaikpr 2|l agz ®p2 natyipé n
aprep2mrsamoeg? vyl RopvrR p 2 .nPolyle p § |
hore (dopredu, napravo) z n a memnd&p n udol® (k sebe a
vOadroamenwy Pnut ®

Pre zap?2 navnyipe,n amiree p 2 nsarpioal g 2
ot olpnr® p 2 rpali dich mastaveniedou r | potoleyjmu s
b yfSi x o (erov@® z § p a 0.0 arakovej kontrole je mo ¢ r
vy umasi m®4pnoel prithmatovej kontrolelen8p o 1.1 h



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

VOOBA A ROZMI ESTNENI E OVL

Pre | e mn @stavovanie a regulovanie kvalitne
sa meniacich pochodov a spojite sa meniacich f unKk
sa poug?2tal %t kanremmerov, v Yachopadwe
vybavejnednerhi ynhov.an?2 m

Pre priame o v | § dpmhyhboe stroja sap o u g 2rvualj
kolieska, ovl 8daed®u alebo obidvoma rukami.
Pri d o pr av prbstriedkoch s Yo volanty, pri | i et a
p 8 k(knipl) alebo polovolant (hore adole,ot 8| & n ? dkol@
predozadnej osi hore a dole).

PreovI|I §danio® @y § a dvi@jlegri Tuc h | alkcs
presnass| gsiluusapoug2rvwljp®kBrival g
pol p8&kastrojii nut je@to od | 2tvuonSr uk ov 2@

Preo v | §d|aha)se/®/gad/liljl gsiluvar T c h lac
mengpruesnsca:pﬁug nwvog o/® | 8 dmrl e sede).
Po d Quakcie s 40 n o g nt®l a | atpkead § IPre trvalom
poug?rnagilovh §dadha musBypBSat opr eot
podlahua | 1 & bomuto ¥2| ewytuworenejpod!l o gk e



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

STROJ OVZARIADENIE V KONTEXTE VY UGI
SVALOVEJ SILYL L OVEKA

pr edov gwodrol map r a voovul § d all asav premieta
dodvochpogi adavi ek

1. pol eztapoj ersivah o vd kethp prin pohybovom
vi ko om&byBonaj memapr 2pisadalleal
m8 st alen $valstvo prstov a nie zapojenie celej hornej

konl| gti ny
2. vy vi msilatn® mév pl y v Rtabilitn Sela (bez zmeny
polohy Sa ¢ i).s k a



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

Rl EGERUBEKL NhRRMKOV

Z pohOa@eugonomi clls@a pri nc
pre opt i m§uluspogadanie o0z namovajeonwut |
abyoznamowvadiivel eknd® gt r vaouvsagpno® | &ld
aby zodpovedali mognost spmOahl| iOu@hsdk
vn2 mani a

Oznamowasiab ypr i sp!soben®

izmys| ow®mekitugrnif or m8 ¢ ma ,

i pogi adanakj8ans rr@N,c hal £p o O a tpodskytov@nie
| nf orams8oczip?0 2chwainZn a mu,

i podmienkam pr a c o v préstnedia pre prenos | nf or
(osvetlenie, hluk,vi bré&) i e




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

Rl EGENUHNKL NHhRRMKOV

ZpohOadu an dvSeNEN ISO 6385 Er gon o |

z § s amhyrhovania pr acovsiy £th®mpre w0,z n a mo
platiah | a vzns®& a d vy

Otypy ri egaeuns?p or i admaarho vlmaukimz o d p o v
drunuamno g spovqua d o viamfl @arhms8ci 2,

i splsob poskytovania i nf or m@8s2 ai sichijSas @
jednoznatz h®genanl %apeznaniev] znamu,

i hodnoty a zmeny | nf or na8a 2 rf a mo v arlusackhy
zhodso®s kut o]stavom signalizovanej] s kut ol
(Metro) - gi a

tvalgdl eznamovml ®By Bs por i sk, abyl
umogjinadp®dnozasaip m®@ahod z Iva@gnefna rel



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

Rl EGERUBEKL NhRRMKOV

april i nnospir @« §dpao zVocrioma emo A mt o r
m&8r i e g a nkndestnenie 0 z n a mo varl iosvip torsuS
aby sa redukovali ¥l 1 npkry2 Jdysoke) alebo pr 2n 3 7
z8SddJeviepkraacovn?ka,

iboznamowvdleepel nontf mo urBusia nair u |
jednozwat m&@&nigen.§1 ov

RozI| 2 gemiaenovpbo@a2jimd or m§ci 2

VhZNAM TYP DRUH

AinformalAsevet el n® anal - gov
Avarovn® Azvukov® Adigit 8l n
Ahmat ov ® A zobrazovacie



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

TYPYOZNAMOVAL OV

ZRAKOWOVZ NAMOVAL

SI GNCLNE

LCSLI COVE

svet eal8nv® s kisa gn alpirzeSvcs8 d?z kao

statick®
dynami ck®

STUPNI COVE£l i ne8rne

TECHNOL OGI
SCHE MY

OBRAZOVKY

ZNALENI A

kruhov®
segment ov

mimoriadnych stavov

kpr esnl®@muuamuime r i
hodn?tt

k rTchl emuov &midun
alebo smeru,r T chhwvoes Ok
odc hlodhodkd n® t

k zobrazeniu stavu a priebehu
s | e do v proc&h alebo jeho
riadenia

k zobrazeniu abeced

| 2sl i copivdfcih@ak Indh
znakov

ki dent itfeickh8coil 20ag i
bezpel noisnfnolrcnhg c |



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

TYPYOZNAMOVAL OV

SLUCHOVE OZNAMOVAL

SI GNCLNE zvukov® n k signal pzgeigdz
alebop or u c h stavdvc h

VAROVNE ng§vestia Kk varovaniu 0 nebezyg
hvkal ky o hr o alebo Autnostir T ¢ h |
Sir®ny z8sahu

DOROZUMIEVACIE t el ef - ny Ku vzg8jomneijel o
di spel ers komuni k8ci 2
preps8j al e

HMATOVE OZNAMOVALE

HMATNC KY rtzne tva k rozl 2 e iS8ud abded v
veOkosti zrakovej kontroly



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADANAROZL | Gl TEORKRSKMOVAL C

1. Poloha.

> Vzdi al.enosS

3. Ve Ok os S

4. Kongtrukcl a
s55LitateOnossS

6. Prostredie (osvetlenie, hluk,v i b r .8)c i



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

Z CS A IPRE USPORIADANIE OVL CDAL OV

Ov | § dnausieb ySvol En®Jgtr
opti mBd meer i akjayni®h o v | 8 dbolo
spoOahlz&r® vag RezpelOVv® §d
musia by p®ri sp!soben®
0| a gelajk t oorv8l § pgoayb¥ y k on§8v a
ipohybomnolgnm o sgriiva t opnoeg a d o
funkcie,

ipogadoyxanunk ppoesnosti,r T ¢ h & siles



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

HLAVNEC SADPREOVLCDALE

PodOlASNEN ISO 6385 Er gonomkégE&a@a

navrhovaniap r a ¢ o vsrnylscth®ptatdamn i ggv ed & h ® v
z8sapleyov! §dal e

u

tipy ri eg@amuspori agagtdanussavzodpoyv
chpogado¥ankp| ak 8§8v avhl ®muk u ,

smer adr S§loa | §dalismvwy ol esnp& i hl i
kantropomabi ook mapaiarogirdmnm

ov | § dpolybyea ich ¥4l i nmna k i a dl a $28radenia
alebo¥| i solgnal iozoaanolvmusiabnySh odr
funkcie a nastavenieo vl § dmdsiavySGa hkoz | 2 @
bezmo g n @s8tnte ny

vea | mgé|l ev| §dmbseslySspor i adhaa jtakn
aby zaistib e z pej @ #n o z arall o fuhkaiu,

ovlI §ds&lre t ivd kinmmasm b ysSab e z p elote
negi adpoamnaj mgz 8§ me r spuBtaTIL.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

SPDSOBMNI PUL GOVE CDAL MI

Ovl 8dapehOa&hlds p?! s anedenia
do!l i nnore t4l epre,k t oY r e d u rjé
mogm&ni pul ovas

1. DOTYKOM (tlakom) prstov, dlane, chodidla.
2. BPCHOP OMPRSTOV, s priamym alebo
nepriamymr ot a |pahlybom.

3. ZOVRE TR s priamymi alebor ot al
pohybmi.



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

PREHOAYPOVOVLCDAL OV

RUL NE

TLALCTKA prstov®
dl aRov®

prstov®

PCLKY

PREPENALEOt Ol n®

TOLETKA

KOLESC

Al adi acei

bez r Yl ky

S

r Yal kK ou

k zapnutiu alebo vypnutiu;
tlakomj e d n @dtucalebod | a Ro

2polohy:z apniutyRp nut ®
3polohykprep?;nani u
Yac h o poostov

p 0st unasta®vanie viac p o |
s uhlom nat ol 450 i%a& h o p
prstov

pl y natl 88 &860Ulkepr e s n
nastavovaniu a regulovaniu;
Yac h o postov

kr uhmlybkv 2 | ¢ irezsahu
pl ynud WwWh®d gdnouaalebo
dvoma rukami



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

PREHOAYPOVOVLCDAL OV

RUL NE

Ko UKY prstov® kr uhmlybkv 2 | ¢ irezsahu
rul n® r T ¢ h | nradtagovania; pomocou

prstov alebo ruky
PCKY kr 8§t ke 2aviacpol Khl c h |pehybw
dl h® v jednom alebo viac smeroch;

ttakom aleboSa h o m

NOGN £

TLALCTKA k zapnutiu alebo vypnutiu, tlakom
chodidla nohy

PCKY

k rTchl eamho pl ynu
pohybu v jednom smere, tlakom
chodidla alebo nohy




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

OVL CDAGILA
Opti mdvh&dslaneamPresi abhuB%
maxi msilys & pl owvHl gz max).
VeOkes§Sktdvhng dsixz§ v nas 2
i Sp!sobé §dadmisa tela (rsty, ruka, noha),
ipoldwl §dremae?ob| 42,9t o0

S¥s | e dmena gohybmi aich ¥4 i nkom

Smer a zmysel pohybu maj By % h o d so®smerom
pohybu ov |l 8§8ddraejrariadenia a zodpoveda S
oV |l § dsteredtypom.
Z8s adrneage ,
smery pohybov o v | §~d ddprava, hore, dopredu (od seba),
vsmerehodi nawlladaekovieda] %
0 funkcie Az a p (g% @Atz v 2 Yulgii 150 k i,
i pohybomo v | § d azari@deroa doprava, hore a dopredu.



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

ZCKLADBIEZPEL NOSPTONEI ADAVKY

i

OvlI §dmadsia by Br o e k tackvoanng® r utaky aby
zniesi nepr i awplywy m ®r m8l meh@apt aob
vonkajvgiyvoe aichov | §dreviedlek nebezpe
SsiItug8ci 8m

D! | e pivil @ drausi@ by st eprot®n § h o dalebg
s a mo v oz@ene igh polohy.

Ov Il 8§ d ark en ¥4d z ozaskavenie (vypnutie) musia by
zrete®Onal| do®Py®di a®©®@mM@O?2 st mysia
umognasStmaeb &z ppdcesl majr T chl ej
Pi pougddarl®r annik &aa dluvi je nut #@er
z v 2 |vidial&nosti medzio v | § dad pmi avwveiOk @hs S
hmat n2 kov

Ov Il § d&T AR TSTOP ao v | § chiee h &:d z aast®enie
musiab y@a hkos i a h nzoz & ©h @danoenij polohy.
Ich stav musBy 3r et eQmza alpeandu, oz nal ¢
alebopr es vi étiteln@ In?) aldb@swetelnou signalizac.



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

ZCKLADBIEZPEL NOSPTONEI ADAVKY

i Ov | § dadunkeies %4v i ssioama@ mov &k oimm& o r
0 zmene pohybu ov |l 8 dh aeZzanadenia, pr i r asd
k sebe. Ne s m#4q avkg i a dpolehe z a k r Tukazo%atele
naoznamov.al och

i Usporiadanie o vl § dwadblasti p r a ¢ o vpniéstoro alebo
na paneloch, mu sp?r i h lkiea @ ® o mi & kd dn§ m



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADANAXKONVNL CDANI E

Ovli §dadel §dayse@usiabysreal.
tak, aby boli be~z pelansgp o Oa hal 2 ar®r Svanikl
nebezpedintl cdhci 2

PredovgeukPynsai s tabyn ®,

0 zniesliz § Sm@gn Plbo g2 aanoidaol §vadmk a
vplyvom,

i chyby v logike p o g 2 v(anaipa2|g<d satdu pj neodsnSo t
krokov), neviedikn e b ez p eslintlun ci 8 m

Ov | § dad vel § d zagademia musia b y:S

tzret «eOme trecOmnl®?, ai kdeej® @1 Ut MP®,2 s |
oznal en®,

tumi est nagn&y zai sSdealpielan@®ohot
ov ! § dbezamoeg n vy t8ij oG me ny,

i zr eal i zak valyns@®er a zmysel pohybu o v I § dball
zhods Jeho Y| i n k(mmybom o v | § d b a sdtroja).



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADANAXONVLCDANI E

Ov | § dad vel § d zagademia musia b y:S

iumi est mmo ®ebezpe|pie@rwi s vIinin
ovlI Sdakowrj¢omut (n®d z qastavenie, panel
pre programovanie robotov),

0 umi e st ntakn &y pri ich ov | § dnevzriikalo Na |
nebezpelil e,

uzr eal i mocvharn8&n taky @y nemohol by Samy s e
VyvVvo ¥ mninkotkommilTgep! sokeb8zpel ens

0 zrealizovane tak, aby vy dr galid p o k InaadmeSrh@&
z v | Brig&iadeniach pre n ¥ad z aast@enie.

OvI| §damusia by Suspor i atdka naBy ich
umiestnenie, pohyb a ov |l § dslcholev s Y2l asd¥ek o n «
kt osalma vy kon § waidn je pot r ebbrnads Yav a
er gono mi§slka@ gbmedzenia s p ! s o bneunt & adleto
predpok!| mpaadd wasn®bmd chr a nprl accho v

~ prostriedkov (obuv a rukavice).



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADANAXKONVNL CDANI E

St r ojzari@enia musia by 8r eal i zakyvaby
mohlob ySpu s tlemm ® me prt ® o b paivd § & & b
je k tomuto | el | earvly bavewnli§daa? mad
k t ournf § Riehp Iz e z p ezasta@enie.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADAVXUYGI JILYA KONTEXTE Rh CHL O&°
PRESNOSTI POHYBOV

Pri strojnom z ar | asaeviy?g a doupjtei m@y m @
svalovej sily pr e d o v g ghodndumyzp r a voovul § d
pri lsotnBpogi a demwidktadodvochpogi adayv

1. pol eapoj esnvahowlkalppimpohybe vIi ko
m8& by $onaj memepdpr 2xilsatd at €n? ms
p ost dehis@lstvo prstov, nie zapojenie celej hornej
konl| gti ny

2. vy vi msilatn& mé v p | y v Rabilim Sela (bez zmeny
polohy Sa ¢ i).s k a



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADAVXUYGI JILYA KONTEXTE Rh CHL O&°
PRESNOSTI POHYBOV

Prir ul nperfigmiapr ?2kilpacnsSgemani ptL
s bremenami je vy u g Bvalove sily z § vi ral vee Ok
vE8hov®hSDageni a

Pregemnynl adi sst 41 a hokrange® r 2 pu s
vE8hov®@mlm&GagePriipen8ehnaj vypg? pu
hodnotaprer ul an®v 2 hagprrieen § dr@amiend5 kg.

Pi mugoch¥pr 2 pusztanrS& g echd pao r u
Ssma x| mS§hodnotou pre z d v 2 hamri een 8 goaemiene
na hodnotu 25 kg.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADAVXUYGI JILYA KONTEXTE Rh CHL O&°
PRESNOSTI POHYBOV

) Pogi a@a]a/kyugisityi$1/4vissplaesnoa;
rl c hl pohyBav.u
Ak je nut u® | atsituj @ ve Omil ogvykRor
pr esarll c lpohyb.
Sns8r asptoogm a drasilu k k ersT§8c h pohybds a

ol

Zni geapreesnossS



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADAVXUYGI JILYA KONTEXTE Rh CHL O&°
PRESNOSTI POHYBOV

Pr esnarsiSc h Ipohgh8 s % a k zi§e gna $ ®@h
organizmuaton aj :m?@

it nazapogmysicdvaichvl zngpmei nnos S,
i na stupni nervo-svalovejk oor di. n8ci e

Pr es nas S h poaybss Y2 § k | a doadmierikami
Val el me & bn o mi gracovrejtl it n nble pr epgohyBy
SsheVl ednne® konomi c k®

Pr es mpohgh8 z § v mas 2

udr §arezsahu (p r e s reepphgkPk r a)t g 2

i smere a plynulosti (p r e s n 8 oghybsy p | y nbead z&geny
smeru a z O adoprava),

u polohatela(n aj pr e s apehyly nagsr o Vv B kaSeda),
i zapojenie| a gdlai(n aj pr e s Apehyly prstov).



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

POGI ADAVXUYGI JILYA KONTEXTE Rh CHL O&°
PRESNOSTI POHYBOV

RIT c h Ipahgb8 z § v mas 2

o dr §dlea s(rel ¢ h |sepolgybyk r a}, gi e

o smere(r T ¢ hIseypolgybye vi akbv®0 dor)p v n ®

tzapoj agdai(r T c hlseyolgybyane n g } a kela),

tvonkaijodp2meid ziehé h | £Ypghyby priame a bez
prek®gok

PresnosSlichleasXl epgojpakov:
jednot Mikvohnol

Vovgeobecmloadd& 1T c hhps &s mohgbSv
jevygpihor nkom| ako?pii dol nkoh| at
prios ob $nt¢ la d gé&saby do veku 40 rokov) a bezr u g i
vplyvov vonk ajlgi2ncihtaepoek § g o loo ® me d:
p o h y bloivrinvgpseStore.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Zmy s |lloivn8npoip 6 8caii s:Suj e
uinfor oy@lcn @n & c o vvnl®hoon u ,

i1 nf or s@8ics ebveom2k a | ofaliee(prastredia),
g1 nf or onfawa omyanizmu v priebehup r 8. c e
DRUHYPOSKYTOVANMNEFHORMCCI €

| nf or mBame :@riame sledovanieur | s ke o-
nosti (tvaru, teploty, v e Ok..Q, Slé- i
dovanie pricbehupr s e n k a |
okolia

| nf or mPaioes t r e dstedovaai@ ®z n a MO V
-zr ak@abw| 2 szZang |.Ry
-s | uc Hzowoen | :sikgyn.§ 1 vy
-hmat ¢war®h mat n teglatav ,

povrchov ...)




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Pri zmyslovej | i nn geptoit r eppons®4d i S

0 Kt ozm@lyalchl nf or sm%Bmizenh o drg pl/ocgead 0
pr ac oM rklaako s Yri pracovnejl i nnmas3d §ov .

tak§ ns8r ol pracevBej | i nnpoas,tmno § & trwea,
strieoamz&bmifohf m§ci 2,

ibakori eg@emniae ovmé&t@op'r ac oV rafkademia a
pr ac o vpnoStteda u mo g Rupgp re§pn¥ jreonz,l i ¢
aspracovaniei nf or mg8ci 2

itak8e mognospbBgkodenmiaz ov m2dklas | e
nev h o dpodmiehok prez my s lloivn¥a os S?



APLI KOVANC ERGONE¢ MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OVIDNNOS s

_ ZCSADA
"Pogiadavk8m na opt
pre informalnl \

] e potrebn® pr
techni ck® ri1 e

ipracovn®ho mi
ipracovn®ho zar
ipracovn®ho pro




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Schopnosti | | ov eokd j 2rmmaSsl, i gaosymrSa ¢ o\
i nf or s8@bmedz.en®
or ozl i g osvcahcoopun ojseSdoruo t receptdravhv n 2 n

podnety u r | kvaligy p kvantity,

0 kapacitouj e d n o tzlmyvsilcobvrigc8mo my s | odvrl &
tieto podnetys pr ac.ov a S

Pri pracovnej | i nnossV/iniaj dt | e gintfeojrg
Zr akavsl®uchov®
I nf or mall kndwv = N=n). L = (bit.secE j
t

N=polpmelis obipadetov h

| =i nf or mesahf le d n @tnetu (bitu)
n

t

pol ttr at podnetovh
=] agotr @eprdnosi nf or(se8)c i 2




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Prakti ck® d!sledky zhorgenej
| T nnost.i

1zn2 gepb®ahl|i voclddv ghoa hy bvniTk o n

izvl genneibeezpel redhsavapo @k o dlelnd w
vznkne halkdav §r i 2

ispol ol ®aaekandkmickyne gi aslutc@a8ci a,

i rozporysp o g i adanakiamlkthrvamyva[kT,bhov
vy s optoduktivitup r 8a&ei adalkcen o milcski®e d k

i rozpory spogi adanalravwenciu nehlad dr avo
pogkoddmive k a



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OVIDNNOS s

Zmy s | obm@dzenie vi konnbbk bV evstupuje
do popredia ako jeden zo z § v a ¢ fiakterdv pr e d o v ¢
Vs Yav i ssit @sthin izd kelpny 0o § & n ® moyba@:nia a
tozvI| § g Samizé o g iadibcchhs y st @amporvo v I
prof egniaSpcriZ gt adr a no8pteorrSid,jog p & lpre
nichd o c h Skisledovaniup od st ap om|®haon a mo v

V z8sade potr elpm® 2 tsa Sbmedzenou
kapacitou z my s | ow t g B r{zoaku, sluchu a hmatu).

Pri ich neprimeranom z a S a ¢ ¢.n ak, presiahne
mnogstpwoacovnindr nkpadit4 z my s | o
org8SnblVov,e k=&



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Ef ekt 2 pracaviseS| i nn @ § v inas 2
ar 1 chspomsovaniai nf or m§ci 2,
i| aspwt r e tkmoghbdmutiuov I kone,
o frekvaeznovia2d o b b b

Pravipek BEep ganysioeej vI1 k o nnlolsatviie k a
VvPotr ee@maRs kytleay 8 81 aidmf®o r mk§ tc o me®)

~

viznprenvl kemn §c e

vinfor mgby@oskyt oaanm8odnzemygs?l no
or g8 n@mp r 2 kdkang sluchom, hmatom), a v g &ak,
abynedoc h §kdnzearloov n 0 me rars@ m lennj i eud n
z my s | oovrRghgmaip r 2zkakup d



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OWVIDNNOS s

Pravipek Bep ganysioeej vI1 k o nnlolsatviie k a

VvIinfor nmg8chyap os kyt ovvp@omeBnom mo g n C
okamgikk wiegviho dprelr T ¢ lothednutiean e my
pr edk!| dvdnsanaBbo vi ac esd nd o(p mk inia @
potrebaz d v 0 j soiveadSg | y

vinfor mEgbyposkyt smanxg m§ljmoswm oS
naj mfasnour oz 1 2 gi tve (pozadduIowe t e | pni
zrakosigh8kovuohovp@mvukosi ghm§h
dost at anktenziou .

vMnogstavempo pri ch8dzantior arBch y
pri merzamyy)s | o schopnostam pr acovip? k$
nesmiep r e s a tschepaoStijehov n2 mani a



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PODMIENKY PREZ MY SL OVIDNNOS s

Z 8 k| a gredpokladomo pt i mBrilyshoeej| i n nje
z my s | moko8a .

Uzr akov§8 poFyozdiak gatametre osvetlenia T z r a k
vV n 2 mapadmienky videnisa.

Usl uchov§g8 pFoyhzoidkapdrametre zvuku T s | uct
Vvn?2 mampadmienkypol uti a

Uhmat ov§8 pokioondgat r uvarc a ggovrch predmetu 1
v n 2 mdlaku, eepla, chladu a bolesti.

De f I nzinyslova] pohody :
Zmy s | ppho@a je stav, v Ro 2 my s | corvgRg(oke,
ucho, hmat, resp. cit) m* gapt i mgl msi®of funkciu s
naj va¥lgionn andg me vapn@w b u o vneskocit,
g en! gaobrev y k o n $vejlazSmy s || o vn¥haoc s &k Ok.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

TYPOWA EGERRACOV NRMEST
Met odmn &8kjgdr | empr ac oniest®

avirobrnekifel ekt r omosat 8§ pnpotnbth§ ¢
obuvn2 Glonéekpoktchyi mdbslopnh c

i staci on &trojowy e pr S v gede a v stoje (g1 |
stroje,t v 8 r a@lrcre8 bsrge, £t r o] Spehs kh®|
k e r a ma tc & kRipaloaujomaty),

it mont 8 kme,t r @rhena@e .
Vymedzenie Y4l qple pr acov n? k a

1. Pri tvorbe podmienok pre opt i mgBgt a e opostupy je
potr eelym@ d/d iok ty omm §Ba pracovnom mieste p | r
pracopné&t r ednnfcotrvnomv h koh h Lok

Prii nf or maf mm k &ih 8 ¢ hé o:
a) rozl 2ignefnorem8ci 2,
h) sledovaniei nf or m8ci 2 |
c) zhodnoteniei nf or. m8 c i 2



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

TYPOWA EGERRACOV NRMIBST
Pif unkcv Bk bnndealaj m?

a) udr gi aulahyn(p e st u furkktia), a
) ¢ h?! d(lzak o mdbuhkaoid,

-

c) pr odukltiznvnnous S

2. Vymedzenie p o g i a dm@aviinefko r naavli Ink@ rfunkgie
pracovmiulsd&zodpovejehaSpsychofyzi
schopnostiam. Okrem toho je potrebn®hl i @ac
kval i f préddpoklad® a z vI 8 ¢gptonje a dmmnwv &g o v
postupu.

3. Uplatnenie i nf or maalvnlTkcohn ri Tua lkpeoria2c o vien
predpokladom pre o pt I mgmedeenie pracovne] polohy a
f unk| mid & ¢ o vpriebtardv.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIE PRACOVNEJ POLOHY

1. Z 8§ k | apbdniienky, kt ou r® w jo¥ pracovnej polohy
S ¥4

a) nutnos ShOadi skahnol ogai dklchmi
pogi adnapi a & qposup,

n» vi hodeboO©&dipeskKaadmvinélor mall k®
funkciepr acovn?ka

2. Podmienky p racov péstupu, kt oy ® oz hod
miereo v p | y v B Ogragovne| polohy:

a) v e Okachsn® t nnoasnS p u | opvraancl ocvhrednetov,
) zvI| §pgogeacdcapnknyepr ac o win lochh

c) v e Ok druh & trvanie pracovnejn § ma. h y



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIE PRACOVNEJ POLOHY

3. Pogiadanaky nf or mad nv® k o n rukcie
pr acovrk2tkoorv@ | y v B Ofragovnej polohy:

prii nf or mdlumlkch § c h

-rozl 2 gpbe On paddshup
-pozorNwa|SepnrSi jaastpirmmcovahdmms§ec
-n8r okkyoor dizmBycsil waplodly b ofvd rckhe |
pivi konhlUohkci §ch

-s v a | slavk®ohybualebou dr ¢ i gulahy i u

-d Og kB¢ hateasdSr § polybu,

- variabilita a rozsah pohybovej aktivity.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIE PRACOVNEJ POLOHY

4. Ur | uj Kiaciet @a v @O Ipracovnej polohy zh Oa d i
veOkasvaniai nf or maawlil kedin nfTucnhk ¢ i 2

|l nf or mal nVI konfiluah
funkci 2

nzzke VYysok® prech§gdz
rtzne po

stredn® str edn® stoj, sto] - sed

VYysSok® n2zke sed 1 stoj, sed



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIE PRACOVNEJ POLOHY

5. Pri v o O lpecovnej polohy sa prednostne uv a § Wwj
podmienkach pre pr ac o posttp v sede, pr 2 p as
mo g n o s Staeddnia z polohy v stoje:

o buNkonaj vIi hovanaeaty, g e |

u alebo varianty, k t onfej}¢ mo gru® kut.ol ni S
Ur | uijk¥c¢ ép®v h a d npasomej polohy v sede:

i menggsivaa |l aktiwvi@preudr gi aulahy i e

i do bstadilitaprepr e or & ¢ dAKkm@ vy ,
tvihodpes\Sl § dpahyky aohami,

o ni gge¥nytlakvd ol nH@rm| at.i n§ch

Ur | ujk¥.a ep@®w y A Y| peacovnej polohy v sede:
tvyggvalslapEpr aco vwnlochh§ c h,

i potrebav @ | § ipreestavu pripr S8alkhoc ht dz i |
i kon gt rswwojozi nee mo § RpoloHd v s=de.



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFCRHA C OV N iPRIHSTOROV

Funk|pnr®a c opriasory sa vy me d Xk zgistéeniu
zmy s | oaplodily b ofvd rckirepi 12n p n & ¢ o il Tod

V praxi naj méde o vymedzenie: z or n ®hooC
mani pul apae®hpul @ésto®@.h o

Z OR NEOLE:
ayvertitgnana b)hori z onmaigal n a




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFRCRHA C OV N RPRIHSTOROV

Z o r pol@ sa vymedzuje:

a)preo s twidénie (prif 1 x&@Ilg:4 2
-0sp 0 h Osodkionom 15Uodh or i z o roting,| n e |
-uhl oozshh15U0vover t i 48d miez o roving,] n e

b) pre d o b rvi@enie UumogRu 2!l i igof aSnoSsct
videniev y g a ¢ahybg o |):2

-u h| oozseh30Uvov er t i ok, n e |
-uh!l oogseh40Uvh or i z o roting,| nej

c) pre Apr i j atvideO@a®(u mo gR8e] edoivnafSor 1
0 s tvidédiev y g a gahybdlavy):

-u h| oozseh60Uvov er t i fovne, n e |
-uh!l ooeseth60Uvh or i z o roting,| n e j

d) pre me d z rh@&noty z or n ®hooO@ mo g Rempeh
I nf or m$ ¢\idédje v y g a gpahybdlavy a trupu):

~ -uhl oogsbh80Uvov er t i &k1®0Uneadr i z o roving.|



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPPRIHSTOROV

N§r okayzr a k &kontvelu vy me d zveznd®l a | eaka
odpozor ovadetall@h o

a)veOmysok®

-do 250 mm (p 0 z o r odetailild 0,2 mm)
b)vysok®

-do 350 mm (p 0 z o r odetailild 0,4 mm)
c)stredn®

-do500 mm (p 0 z o r odetailid 1 mm)
dn2 zke

nad 500 mm ( p 0 z o r aetaibnad 1 mm).
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VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPRIHSTOROV

Vymedzenie

vzdialenosti

vhor i z o nrovigd (mm):

pozor ov a ndetailov

pri zornom uhle

vzdial enosS pol
detailov

pri zornej vzdialenosti (D)

250 mm | 350mm | 500 mm | 1000 mm
65 90 130 260
170 240 340 685
250 350 500 | 1000
385 535 767




APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPRIHSTOROV

Ma ni p u lpaebtort
ayvertirevidd n a b)hori zomvng !l n a




APLI KOVANC ERGONGEMI AMI A
VYMEDZENIEF UNK L NhFRCRHA C OV N hPRIHSTOROV

Ma ni p u |lpaektor Isa vymedzuije
a)Prel a s p ®e srnl®c, pohyby obidvoch r ¥k

- vo vertik©&ovimej uhl oviozsah pr ed|
od vodorovnej roviny do 207 30Unadh o r i z o mavigol,n o u

-vhor i z ormving plocleop| i ¢ h o b gkyrna tke¢lokul a 20F
cm, umiestnenou 10 cm pred telom, d | h g8k | a BORcm yred
telom,su h | o wzsamom 40U tj. zornom polid o b r Bdema.

b)Prel asmamni pul & h neéisos rukou
-vov er t i ok unlelj oozshh predlaktia s rukou od 10 cm pod
vodorovnou rovinou a ¢do v T ¢ rangien,

-vhori z o moviigelploaha v y me d zrezeaBom predlaktia s
u h 1 o voksahom 60Uvon a 40Udo v n ¥4k tela pre k a § cuka a
vzdi alosimdestSE§ | & nioa medd gm pre mu § @85 cm
pregeny,



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFRCRHA C OV N hPRIHSTORQOV
Ma ni p u |lpaektor Isa vymedzuje
c) Pre ma x i m 8dsah yednou rukou
- vo verti kr8vinem euyjh | o votsah hornej konl a

pre k a ¢ dukd, pri vzdialenostiod osio t 8§ | & rameme 60 cm pre
mugadOcmpregeny,
-vhor i z o mavigel poehpa v y me d zdmsalBom natiahnute
hornejk o n | astuihrd yo wzsamom do 120Uvon od tela pre k a ¢
ruku a vzdialenostiod osiot § | & raineme 60 cm pre mu g @60
cmpregeny,

d) Zama x i m§8 dlosapam

-voverti koginerpeeptor d o s i a h nnatiabnOGtoul hornou
K on| atprazmene polohytrupu,pr 2 p dethh e
-vhor i z o movirglprnestgr d o s i a h nnatiaken@oulhornou
K onl| a prizmeneapolohytrupu,pr 2 p dethnh e
-vhor i z o mowiglpoehq d os i ah nnatiaknGtaughornou

konl| atlennsorug§ k| oal@eonv yt ol erupdé @ebo inou
zmenou polohy tela.



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFCRHA C OV N iPRIHSTORQOV
Pedi pu lpraestan 1

a) poloha v sede b) poloha v stoje

L. D




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPPRIHSTOROV

Pedi pu lpriestan Isa vymedzuje :
a) pre pohyby nt priov | 8 doeerd28 | ov

-sumi est asklmfompe d8d owvi ahnugpidnl
alebop 2t ami ,

b)Preodpol i npolohu ol nkomm| at 2 n
-voverti koginenejOpriestor nad sedacou plochou
najmene] 170 mm, o p t I N0 nme nad podlahou najmenej
610 mm,o pt i n6d0 nme
- v hor i z omadvisd e Q priestor s celkovou ¢ 2 r

najmenej 500 mm, h O b kp 3ede najmenej 650 mm, pri stoji
najmenej 150 mm.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFRCRHA C OV N hPRIHSTORQOV
Vymedzenie v e Ok @ $ faic o v miést h

1. VeOkopsrSacovmiéio musZ odpovddcdP s
rozmerom pr acovanp k@i adamalopmi mgt agc
postup,soz r et &« @8 mo kaznimy s lapw® y bfonkc.

2. Piprojekpoaaon¥métaosa d § var e d nprs8§
vsede pred p r § ovetdiji (aleboi n Tpno | o )Yy et striedanie
obidvochp ol.Vh § mtohos ¥ ! | etipto pa@metre:

a) zorwnAdi alaaholb s S

) vIi gkani p u lroginyn e |

c) v 1 gsedacejplochyp r ac o vsedadiap
d) v o Opridstor pre koleno,

e) ve OknoasnSi p u |l arlesio®ih o

) v e OkpoesdSi p u | @riestor®h o

g) v e OkpoiestSruzapr acov.n2 kom



APLI KOVANC ERGONG¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFCRHA C OV N iPRIHSTORQOV
Vymedzenie v e Ok @ 8 & ic o v miést ihgraficky :




APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

VYMEDZENIEF UNK L NhFCRHA C OV N hHPRIHSTOROV

Pr ac omi@est® pre sedenie:

1. Pr ac omiest® na sedenie mu s mo g RoivnadS v |
prisptsodbemriienl | adan ute?l ne sroz®ery
pracovn?ka

2. Pre 1 ndi vi pusg8lilsmpé s v @ario & miedtao sa
najl asvegpugwd @ konva8st avi pe @Qeoy
sedadla a s t 1T ns Yavi s oparg eore nohy. V1 g k
nastavimS&anagp® i adavky

itdost atpidstorl pre dol k®n| anadnpyr ac o\
sedadlom,

it pohoddmd@ahnarenk @ | ariptacovnej|l i nn o st

tvhodw#di al medzn skBm a p 0 z o r o vabjekiom
(detailom)ast T spojenouv T ¢ kmoaun i p u Iroaiy.n e j
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VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPPRIHSTOROV

Pinast avivtiegkmaenji p u |l raviny sajv y u ¢ 2tigt@
v 1 gk masaypripr Sveede:

druhl i nnosti / popohmagi g geny

a)ve Ojmé mn® pr §c e900-1000 | 850 -950

b)pr e & c e 840 - 920 | 780 - 860

comengi e n&8roky| 78-8p0 e B -0750S

ddbez val] g2ch nl§700K760v| 650 -700
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VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPPRIHSTOROV

Pr ac omiest® pre stoj:

1. Pr a c omiest® pre stoj m§ z h Oa d iswijicla rozmerov
spOBass8kl pbmf® adavky
-vhodwnzdi alnedzoakd&n a p oz or o vohjekiorm
(detailom), ur | ujy ¥Vagwmani p u lroginyn e j

- priestor pre pot r epborh% bwo @nlesrSnhdbl n
konl| .at 2 n

2.Prei ndi vigmnig§d mleswibgEms aec o vmiedta sa
vych8dpagi adaavi vwkOna p ®h o dd mdpa
hor nkoh| gripgracovnej| i n n e potolou predlaktia,
kt oegh8l 2 g kav @hu
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VYMEDZENIEF UNK L NhRCRHA C OV N lPPRIHSTOROV

3.Prinastavii gari pulrozihyrsaeyjy u g 2tietia
vi gk oasa@ypripr Svestj:

druh pr 8ce/ pohntuagvii le geny

aypresns8 pr 8cal 1000-1150 | 900 - 1050

b)stredne n§8r ofl 9b&-11W0 § %0 - 1000

c)hrub§ pr&ca | 850-1000 | 750 -900

Pr ac omiestd pre striedanie pr § ¢ ®0ji av sede:

Pr ac omiest®, Kkt om8u mo ¢ stiieGanie obidvoch
pol *h8 vychB 8dz arSzmerov pracovnej roviny
pre stojaciecho pr acova kkteamu pri splwsiod
pr ac o vsedadiao
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NCV RPRC C@b design)

X

Berie do Y4v a vy e tzk8yl e ¢ iktt s #&®bsahom n § v r
pracoviskaapr ac ovmieBth,@ v § & B k tsa zaneriava na
Ssp?!svoybk onsSMlaonaach pr er u g & razmodavacie
procesyas kupi mper®8 ci e

Vr8&maejto | i nngsalil e gabyt &,p 0 s Yadvirloav
me nt &1 nppdndétov (priamych a nepriamych), mo g n
konflikty medzi r ! z nyogobami a r ' z nypmiac oV
obl as Svalnzin, aresp. zmysel pr § c®t up &dRiroly

(kK onzu)l tvghcoid?m® Kk o mp | e wast®enie Yal I n
kvantitakwalniytcaatoznv myd h iurkqaazwlvah

Mot i vaSteda @b ez p el nkowlttakrvee Owmili z n a an
d! | e griky v@denia Ou & Dblasti i d e nt i fpiodesoe ia
ri z2Kk

P s y ¢ h odyhagia aaypov zlyhania.

Preobl| a§ Sonajejpddporyi f yzi ol - gi a



KONTROLA A CONTROLLING

Riadiaci subjekt odpor %] ani

m |

n i signal/
a rozhodovanie i

g i controlling

m kontrolovanie !

i odchylky

€ |

n :

t Ri adenl s—u—brj%ﬂ{i—iﬁ anallFfa
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SYSTAMWANAGMENML CDARI EY¥¢ RRAXI

/

INTERAKCIA

S DALSIMI PODNIKOVYMI PROCESMI

IDENTIFIKACIA RIZIK
analyza procesov, rozbor pricin,
hodnotenie zdvainosti, priority

UcINNOsT

névrh opatreni — projekt, zdroje, zodpovednost
kritické faktory Gspechu
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PRI NCPOGSUDZOVANIAERGONOMI CKN ZH

Er gon o mpostupy® pre z n 2 g d mike Isvalevgj
z§Sage

Vgdy | e ne
k 1 de
Kompl|l exam8 4 laRR a

a) VI r obprotes, pr ac owlnoBmani pumdobpa ;

vynakladanie svalovej sily, polohy, pr i e s t pananetrer
P r ac o vnme8ta apracoviska).

) Gt at i pracovkeyl Yar a z o ywisvuah o rzipbo v ol
o hr o zcharobami z povolanla onhnemocmie@mi e

sv Il k orp@eovnej| i nn e $ tgpacovnej neschopnosti
avli violjukt u8ci e

cc Organi pBg&asmy s tz@ennostivor gani z§8c
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PRI NCPOGSUDZOVANIAERGONOMI CKN ZH

Komp!| exira§ Nalaeajh RR a

dRegipm8aedpol im&kdl ady,k tp2rvarcyd var
ajehor ozI| o.geni e

e) Charakteristiky p r a c o v n(¢ek qahlavie, s v a | sila,
fyvzizdkg nvodsl&hie, s k ¥4s e rz g < tv izgkracovanie
-Zrul host i

f) Ost atrni® | kfaktor®, kt o 8 poj eanwi a z
nak o n k rdeuh pracovnej| 1 n naopsatoviska.



APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

PRI NCPOGSUDZOVANIAERGONOMI CKN ZH

Opti mostupki dent izfdir la® oit P 2ckn
0 Vytipovanie rizikaanal Tra @& mcav? sk
it AkT phacovmebtesatobudedot T ka$S?
it KoOkd € fshtobudedot T kaS?

it KoOklbud¥st §8patrenia ( or gani zealcrh®,
vichovn®)

o Ap |l 1 leheckiistv:
1. prei dent irfiizk?8kc i u
2. pres ub) e khodhotenieep r a ¢ o vime®th, o
3. pre hodnotenies u b j e k to2bu n yaojh
4. pre hodnotenie spokojnosti so zmenami.
i Pl ®mpat (mord vpeopatenia,j a scnihe O
i Real | apgat alkomrdlaich efektivity.
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PRI NCPOGSUDZOVANIAERGONOMI CKN ZH

Z8 k|l aelm@®o n o mp rcik ®cusppriadania pr 8§
pre repeti(bpahka)sctpy pr Srakami a
Zg8pastzm

i Re d u k opvoal Spdhybov za zmenu. Kde je to mo g n
zav8§dmuaS S mati z8§ci u

o Udr ¢imevuatSrplohpzg p2a:st i a
Aredukohvlalbalak leanpt §&ipe st 2,
Avyhrms&Sot alpohhbomz §pa.st i a

0 Zni g eywaklgdaniev e Okd wahl osvzukyh
Aak jeto mo g n®n 2 gai "dnimum h mot nrow|Smani pul o

bremienapoug2vag®hdi a,

Avyh &8 r adk taocsr,p® s o tak\j oblasti dlane alebo prstov,
Avy h rs&sSp a k ov asilo@mug r o | rila@unarstov.
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PRI NCPGSUDZOVANIAER GONOMI CKN ZH

Z8 k|l aelm@®o n o mp rcik ®cusppriadania pr 8§
prer epet itipy?pwr8ekami az §pa@ st ? m

i Prispt!sodobesahw®dia®nostir ul mani pul o
materi 8l u

Avyhrms&bani p wnadsdd ig2kramien,
Avyhrs&Sepet iptr Bwyndeg d uzj apcaegie ni e

it Vyhl bsaSnepri azmiadomvmd moh@B mat
polohy, v y s drkk&encie, zmeny polohy).

VI behodnm®§iroaani 8as t rkorjtralavprenosu v i b r

na ruke, stanovenie doby pr 8§ sevi br u n'gc iama?
n 8§ st raobmeddenie na minimumt r v ad ®phani a

it OOPPi vibehodniueuhap?obls®mnak]| a
val gwalpvejsilypripoug?2rviakngv 2 ¢
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PRI NCPGSUDZOVANIAER GONOMI CKN ZH

0

0

0

0

Z8 k| aa@lrnd®o n o nprciknep2omyy 2 vnasnri aaa
ng8strojov

Potreba z a ¢ h o vir§evuatSr Bolohy & j§ p 2 .s\tyihan
sa rot 8casgarhl ban28pa.stioar e ler
sipam? tgeSo hl bravreaadniee §pasti e
Vy hnstSt ati cla®mg e d uk dvvma$ nac
zabezpehbdb8mnw¥e Ok odsrSy i .a Ny v n 8&
zdv2haektuehak®owmani pud SagR
nNn8strPduydv aSablay anc ®r y
VyhnsaSpoug?2 vna8nsitur bj ow ®* s o blak
gt r uvdiaritalebo prstov.

Zn2@vIS§ dsdyc i e

Prednostne poug2wv&iSadiire§st rlot @i é
o Vv | 8§ ccelau @kou a nie prstami.
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PRI NCPGSUDZOVANIAER GONOMI CKN ZH

0

0

0

0

0

Z8 k| aa@lrnd®o n o nprciknep2omyy 2 vnasnri aaa
ng8strojov

Poug:z2ovwatS mgé Olssiso p rllacsh &r ad
nNn8str pjodwWpaacovnej pop ul 8kctioerp§ §
vykon@Eeamuydgial a® e Owk®). Odpor ¥
rozmerpregu Oat @ aj@g3ioScm(r oubbe§
dr adl 3 prepr e spr8@A5T 1.5cm(dr ¢ a
prstami).

Vy hnstusst rhirmn § m

Vyhnvs$ repetet?2owmbBdangstr
sp¥%gSambtat Pr ef erm&raddivd §d.
4 prstamianiej ednl m

Zai &t b Br§Ykotuchladu, tepluavi br §ci §n
Zai edsdni&r uk anwpr @ pgdedonut.n ®
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PRI NCPGSUDZOVANIAER GONOMI CKN ZH

ZSkl aem®@onompck®cpreoynani pul
Yal o hy
1Opti mal mager as§ k t p r Bam manipuluje.
Zn2 genil ma&ni pul omatneRrhao®ihinaum.
it Raci onamangspuiz&wiSa,zmena lkea n |
Redukciar ul mani p udbgemenamiamani pu
spal et ok ak mi

1 Redukcia hmotnosti r u | mper e n § g almemierh a
bremien na p al et owd z2hk @dem, hmotnosti
N8l ogenogst bremien, redukcia z § S«
vj e d n o tkbntajndrocH).

i Obmedzenied r 8hmani p ufiregvenciemani p ul

it Pozor wes & vkaaitg ukladania.

it VI chavadel 8pvraanc cevae?rkgoovn.- mi e



PRI

0

0

0

0

APLI KOVANC ERGON¢MI AMI A

N CPOGSYUDZOVANIAER GONOMI CKA ZH
Z8 k! addmg®o no npircikn®pep y al @ a®h a
Yal o hy
El i mi nt8lcailaeml $dhanipclacov il

nanaj v yngpdinmieru,z av 8 d areercihea ni. z ¢

RedukowyrbSa k| asdvaan ®@sily @a ma x i m
mo g n ¥ieru (redukcia hmotnosti
bremien, p o u gv h o d nprostriedkov, podiahy ...).

Z n 2 yzdi®@enosti mani p upoBacouej e d no d u

bezmot o prostriédkoia

mani pul o

Opt i ma ltechnmiByaniaani pul 8ci e
ZagkoOowaniehopnaacov n¥? koblasti

mani p uls§ brenmenami
bezmot o prostriédkofa

pomocou

] ednodu
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MODERNERGONOMI MIETODOL ¢iGAKA?

Na medzi nSr¥rdmnwepir ec hssl%laa
ergonommek®dolngisat SVywmoj a
i novszipamOQagl at nimetOad phs o
getr eano @t i maldgyzs§tc@ nduo vie ktroj i
P r ac oprostrédie.
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praxepou i awelOnl®e didhy y povedat e

J e deaglavneome t -kdoymp | i k ovvi apnol]
kt oo®sahme &pl at kioh @ O @eBg. yp,r 2
zdOhsau®j e khbdnatemia, k t o po @natematickej
transfomanBrciifpogjpdowanl ak §:
efekt.
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MODERNERGONOMI MIETODOL ¢iGAKA?

V's Yl a s npodmienkach jeo| ak § v avlism u
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naef ektrealui
i komp!l e xrnioesgSe

Pr edmeptong® a d o
ri eagqiabezp&Wu
apl i ks§pcoilao| n @
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PROGNCRNVZNKASTUPUJIAANCERY RIZIKA

Eur - palgant pte ez pel maocshsanu
zdravia pri pr 8 ¢QSHA) stanovila gt yodbo
prognmn-zany k arj i¥a4d kc h
Fyzi k §20a5y,c h
Bi ol og (@RI c h
Psychosod20®), ny c h
Ch e mi c(d0D).h
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Nast upuzkdssae ef | aka p bav ® ph o v
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nebezpexistovali, av g ack teraz v r 8§ mameny
soci 8lamehejwn®hmalehoad?! s | endbkvd
vedec kozmatkoviemo g c® § warSi zi.k ov ®
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NASTUPUJROKA

Zanast up ujikbaede a k tmoeggnp® v a g «
t a kk®, o r fizikchsaz vy gatpb u N

iprostredmdélict & lwmenz pket|o%d ,®&ku v e d
| 2gazvygnBeagmepsi aznodvhebi
dopadov,

iprostredn?2zYyoaonv anpgraadepodobnosti
vystavenian e b e z pket|l akraggkuv e d %
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NASTUPUJPBYEI K CRIRIKEA

v Nedostatok fyzickej aktivity.

vV S Yal asnp®1~soberriizil<fa muskul oske
(pohybogvclhconr alppsychosocrni82 inly
faktorov.

vZl oginbwe$tehc hnat o g hP b a ¥ strkj.

v Ri z ikk ®zraGh R R & ja ¥aktor@

vNedost adclwdna gysoko r i z i k & k U p frot
dl hodeblgmno miyzchkyz mS a g urj iYacii kn

v T e p e hepoRodlie.

VvObecn®Il gevysiawniasaul trafigaqil ar
(vplyvo z - n dierg),

vS¥%| api®obenbegeprrir odzgrat@a
apr 8svalovl | oveka
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VZNI KAIJBLECHOSOCI RILAIEK C
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MENTCL N\VMh KONNORSsPSYCHOSOCI
RI ZIKREC CE

Ment §lpm@acowrSane je j ednod
j edn oz pojemmktohto d ! v oahithodnotenie a
meranie me nt § pracevipej v I k o n nnoesntli §, §
j edn procesl
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MENTCL \Vth KONNO®R:SPSYCHOSOCI
Rl ZIKRECCE

Do Yav a Imysia b y 50 b r aspel@dy psychickej
Zz8Sage

Pre  hodnotenie ment 8§l mekonnes
gt andar da Zsoawvdays @ h u
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MENTCL \Vth KONNO®R:SPSYCHOSOCI
Rl ZIKRECCE

K hodnoteniu me nt § pracevnej z § S anjleg
bymougrittzGnet - dnchni e k$ W h® dlenc
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0 fyzi olnegniad loddzva organizmu.
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sanalprzzw®l oh,
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DNAVAODPOL I NOK

Faktory vphnvajuce navelkoest nunawvy
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ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C

Rozvoj vIpoltavé&pmuni k atdchmiy
umo g Radjze§ k | mdnm8t -idiygi niperr8s
pri ltoark | 1péd s obheoarw pl yv Raj wdh ¢
ergon.- mi e

V s V. asdoleej s ¥gedny z naj kompl e
ergonomipgt kdlehi awdvwdh®i gi t SW
nN8strmj8sch oi ©ic thadriky), & f o rsi¥mi

i Delmia,
i Tecnomatix.

Obidva tieto SW produkty, mimo i n ® lo @ s a hap
moduly pre podporue r go n o mit &kt c h

- (modulv !l a$Blp? ost r e dicehce Signteens ).
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ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C

ZS8 Kkl aghgomd met 8W praduktu pre %l e
er gonomidgtkhsctd2i gi tndely ¢ | ov.e k

Cust omi zd&icg iotu8 madelth sa rozumie
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in8rodnost 2,

i percentilu (stotina celku),
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tak, aby di g1 tmédeld y o v le dnajviac zodpovedal
konkr ®p namo v w¥HK ¢ \0ibprocese.



APLI KOVANC ERGON¢MI A

ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C

Staktonadefinadvani @l oy e(®Dbie
potommo grw® kong8vasegonomnak®z

Pr e d me&Wpredukty p o s k yh oug /g § tzin
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imani pudngactiear i 81 o m,

i hodnoteniep r a ¢ 0 vpos®ja.o

Konkr ®a ma Imh £ % mi
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ERGONOMI EKNAL hKAVI RTUCL NoYUHD C

Konklr @naV hg% mi
POKROLI1 L £

. Low Back Spinal Force Analysis i An al [Oa& k
z a S a gohrbticea

. Static Strength Prediction T Predikcia statickej pevnosti
- NIOSH Lifting Analysis i NIOSHi Anal 2 @wa2 h an

. Predetermined Time Analysis (MTM-1) T Vopred | a s @
stanoaealBMIMI1)

- Rapid Upper Limb Assessment (RULA)T Hor.k o n| al
. Metabolic Energy Expenditure i Me t a b oenér.@ k O :
- Manual Handling Limit T Limity prir ul mani pul §
. Fatigue/Recovery Analysisi Bbnava/ zot aven
. Working Posture (OWAS)T Pr a ¢ odvrngRatela e
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ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C

Naj valagmaiz an e d b avtiehGondeogue t |
z8k!| adangd ckhr olanaldlizgs ® eal i z
prostredngmre cvio§nl emrygdn o mi SW]
produktov je podst astknr@8t ¢ mis ® vdeojt 8§
oprotik | a s ineetl-nd am

Pougdgiptrieed me t SW @roduktov je mo g r
rozdmabvels! a Vv n ® nzopsothi O@hdpuo u ¢ i t

ingvrrovlichgtreexi st up veac c 0
virobmslysh ®mo v,

ipos¥deanmdxi st uj Y%ci ch

Vs %] as nnmo8ptrie d meSWrv® u g najviacev
automobilovom priemysle .
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ERGONOMI ENALAKAVI RTUCL NOYURHD C

Pr v Tkrokom SW produktu je vytvorenie, resp.
namodelovanie s k ut o | pra®dviska, na ktorom sa
nNng8§sl etbond¥%yk on S8amaSl Taz gxperimenty
v smeroch a oblastiach, k t ourg® v aztasu@ & maj
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ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C
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ERGONOMI EKALhRAVI RTUCL NoYUBIHO C
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~

Jednotnl prezenlnl vIistup
(gtandardy, soft wa

Totem, 1iakg

175cm, T9ke
163cm, 61,3kg

No risk or lowrisk - recommended,

Dot POl No action is needed
Possible risk — not recommended;
26-50 points Yellow It is suggested to move on the problem in ordel

to check and lower the risk

; . High risk — to be avoided;
=50 points ﬂ Action to lower the risk is hecessary
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
R1 e g elostatkeu priestoru.
Priestor (pre ruky, n 8 s t telo),
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK

Kdep r a ¢ o dosighmmu?

u Varianty dosahov prer * zwweOkdrcédhc ov.n? k o
Opt i malrioz8 oigracoviska.
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
L or ' z @y duvidia, resp. neuvidia?
iBezpel.nossS

i Polohy. pr
0 Produktivita /{ _

1 Kvalita . (
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MODUL PREOB ME D Z EMNNED T O RRHESTORY

Ci eO@am¥%| ohpuedmet BW hpmoduktu
Tecnomatix Jack OPT je:
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
TATier gonomhak®izgndalredgyi s.| at 2

Je pracoviskovs ¥4l adegonomitkhaar d
Low Back Analysis.

NIOSH lifting (L S NEN 1005-2).
Static Strength Prediction.
Fatique Analysis.

Manual Material Handing Limit (Liberty M%q&l)w gy

Metabolic Energy Expenditure. =]

Loft Hant 'l
e e P

M\AINC b pncoim i | pampacanie — |
\ i Fsmmww 5 St st et e
[S70 nsebedzig || [00 METEellKg

"--iﬁ '-isi =00 a3 A V10 Z-00

Fises debbuiin sisingy TwiFosl —i
R

Fieguency, Dunton, Tme
Foefoycle: (100 Cycle Tewsisoct [1001 Foagivne 0105

Diusgtion Riaeger 0.6 m 08 uec g hose] —

< < < < < < < < < ¢

y i -|rl I';-:r T Lt Ass
B 7 Bt
4 = i ] . ita Tl
i o — | Lizundon
i | Camments
i »
; " ga Body Groug A Pasuns Faing
i Upgarom 4
Loswrmm, 1

B i i Masgh: 2 |
4040 2532mm TR | ) ]

o L.

550.0000m : s s |
l_'I.JJ.ﬂﬁUUI’TIﬁbolrJf;IUﬂnun Tou | |

P T T T
o a0 1
Perient Cimahles (340



UK CGKPYR C CETECNOMATIX JACK

- -
rgonomicke analyzy TAT

B RULA, OWAS

Eipommnickd chndlbiy
o i ey s
(o Bl oered cvgenoamilokiok rielk

ELIR L IR Bl R R

[FEN I N S T e
[ SR I E AT HE S I S W E—

:I - L} II. a
e e e
.'I-I- __ e
e oo
11 ]

APLI KOVANC ERGON¢ZMI A

1

i —— —
— T — — -
— T -
e
— 1
e |
-

== —

! -
- =
- . —

[

|

= -t

s, f— —_—

-— T mm "

——

i i

;"- : Iﬂlj- T

. & -

E [ -

e L ——y=
e — - ————

—

e -

|
:\
|

a
U

|




APLI KOVANC ERGON¢MI A

UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK




APLI KOVANC ERGONG¢ MI A

UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
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UK C G KPYR C CETECNOMATIX JACK
Digi t8@dwmarueam® g Rwjyd v dryin® m
pol 2t anodel i e § | (prigravovane]) produkcie i
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Z CV ERRTECNOMATIX JACK
- ABSENCIA VPLYVU P RA C OV N £PROSTREDIA

Pipoug2sant verm&dtcrhmBEbWo v
kdi spoz2ci |
uper f edkitgn & é&ehnCGeu d s kelah o

i m& mo g n opseshe do detailov zn § z op ma So
(alebo stroj) naktorompr ebi phag¢ 8wre® §c |

Parametre ako teplo, vlhko a p r ¥%d evaduahu,
osvetlenie alebo hluk ur | W ¥4l g lagy75% c el k
pohodu | | o vegkagovnom pr o s t Sledayanie t T c
pr ac o vpodmierok aj bez pomocidi gi t 8EB Y C
je preto nevyhnupradpakladom pri ef ekt
ergonomptk®map n & &a vsny®shto® mu
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PRACOYV R@OHY

Pracovpo®ha Jje pokl adaa §eden
z naj v Il znamnfakjorg®» cohv p | y v R uznika
pr obl ®moonemocnenie pohybov®&par
Vs Vavi sémrs§dou

Polohuprip r Socvip|l ym Rju:mne

1. Charakteradruhvy kon8prgaeé¢
2. Rozmery p r a c o vpnestaro

3. Usporiadanie p r a ¢ o vime®ta. o
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POGI ADANAXPYR A COV R@.OHU

1. Do st a tstaHlilita gla.

2. Mini mgtl aezacka®yeni e

3. Pri sp?! saodleinapmacorne) polohy a}natomickej
skladbetela(vy | YlreontiSenia& | 8 Rani a

4. Zabezpelsepri& v nyehnl motimienok a
zrakovejor i ent 8ci e

5. Pr e d rpolahyy sede.

6. Poloha mu sz20 d p o vpeaddpi Sa d aradovBien¥l o
(si | Bk @ny

Za prij apgrea@ndpolobd sa p ov a guurj &
v sede alebo v stoje, pr 2 p asdnmoeg n o ss8iedania
sedu a stoja.
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PRCCWSTOJE

Pr 8vsatojei pr acomiest®v y g ad ypopldhe
v stoje m8bybavr holenated®, pok pa@i ac
Y4l olmy vy g askdepidzalebo p o u g 2 vsadadlae
pre sedeniei st 8t i e

VI hodwmogRw¢p ©pohyb osoby, z v 2 | ¢
Vyug?2pana@oowm¥asm® gn@upl av hli
fyzisiuk %

Nevlihoidgt at izal®& gesvalbved ol n
k o n| adbfatdzenie p o u ¢ 2 vnaongi nalocvl § d
dl hodab8@?l (gep ! s o bbolesicBrbta.
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STCTS$ GPOROU

Vy u (g setladla s t §it Sedenie jev h o dma® I
p r a c o vimektach, kde nie je mo ¢ v ®nom rozsahu
v 0 | ppbl&hy v sede alebo k o mb i nmobhy & sede
a v stoje.

V1 h o tl podopiera a 60 % hmotnosti tela a O a h $a
me nna polohu v stoje.

NevI hddyokal i #da# \a aolmmedzenie k r v n
obehu, nohy ma j skion k opuchaniu.
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HODNOTENIE PRACOVNEJ POLOHY 1 z 8§ sady

Hodnoteni e pracovne|j pol ol
zvl 89S pre trup, hlavu/ kr |

k
Hodnot 2 sa uJUdomometre kd olnais drr
Hodnotenie sa vykon8va v

VI s | e dhodnotenia s %2 i st:en®
. prijateOn®,

. podmi ener injeat e On ®,

. neprijptadOo®oh®.

Nedodrganie | imitnlch hodr
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HODNOTENIE PRACOVNEJ POLOHY
POLOHA TRUPU
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HODNOTENIE PRACOVNEJ POLOHY
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HODNOTENIE PRACOVNEJ POLOHY

PracopohyBy je pot r ebynkRo n & vtak&
miere a Vv takom rozsahu, aby nedochS8

kpreSagopovagPvawalkoaswk wh? n

Stredy d | aloy2mali pohyby vy k o n §Wan® |
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polone a d os ah otvaakSl whdi al eahyo snte:
nepreSa@owal?2ivawn®l oskupiny. VI g
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fyzinBky | mo$@e Nas| e dbjrBxzio k
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V h G K O WYGLOHA PRACOVNEJ DOSKY
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LOKCLSANALOYCs AG

Predstavuie z § Sanp | 1T s 1 al o slkatip prit
vi komre8§&en| at.iPnam8cagytkon§v
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vhodrulkm z ov avteeQkaod 3 d § e

Ve Ok osvalovef z8Sagsa pri pr 8c
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LOKCLSANALOYCs AG

V minulosti sa pre meranie poug?vaktk
dynamometre, tenzometre (s n 2 mjeHo ,odpor sa me n
pod Qa s obislc ejr e v § dilg,atlak, pnutie,
hmot nomaSmenuel ekt r adpoku®ht copotbm
m! geyzSme r agidmery, mo me n tkol vu@ e

Vs W adgdobesapr edov gueplkatnReu |-
elektromyografie. Pri predmetne] met - d &s n 2 m:
el ektrpok®nciz€!| yaSagov asvalov
v priebehu celej o p er &lkehod a szmeny. Hodnoty
namer & priebehu pracovney oper Sa v g ac
V% zma X i mshbdnatyjz 2 s k aanzeaj| 1 aérdnia
pima x i m&valowejjk ont rsalkecd ?vawalc d
skup2Sisbegm& zabezpelujde oz 8§
pracovne] | 1 nnost i
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MERANIEL OKCL N®ALOVEJ ZCs AGE
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HODNOTENIEL OKCL N®ALOVEJ ZCs AGE

Hodnotenie | o k § dvalowgj z § S gjggpo d mi e
vyKk 0 n Swaamipin a ¢ o vyadmierok, k t onra®
zahRRaj %

v popispr §sope | ed oV aans2omfdktorbvpr § c e,

vriegipm8aeodpol ivnpkebehu konania p r 8§
(obzvbprissgeZ - npy &b)ach

v rozborr e ¢ ipmu8 woer n Yspracovnej o p e r 8dcO g
trvania¥sk o ndamw,od p ol I nk u,

v plnenie v I k o nonofiemhn §r azmrv&®s & e O}
silovouz 8§ Sagou,

v vytipovanien § r a z opw I8cehe Olsiowou z § Sa ¢ ¢
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HODNOTENIEL OKCL N®ALOVEJ ZCs AGE

v zaujaten e f y z i o | porga ccokvprolhct hh |
vmani p u fodnuaps hy bpoestbr,

vV umiestnenie o v | § d @rekowcshroja alebot e c hn i
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KOMPLEXNBGNOTENIEZ Cs AGE

Hodnotenie pracovnlich pol
hodnotenie fyzickej z8Sa
pre realiz8ciu riegen2z Kk I

Pre aktivity v oblasti fyzickej e r g o n {PRIF&) je
pot r eubpn & pra doSiahnute pogadovan®
Kkombi nS8al gihe h - kdt, or &g p e krttuzjny
Oud?
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OPTI MALI ZCEASE

RiznooPBacovnsiycsht ®metvy oj nal
technol ogarikad #éoaho per §pcric?s,t
Ouds kfaktolov a or gani p88ctsievy ga
vykong8veaoOgleganalpikonkr ®§ 8)a §

OPTI MALI ZCCIl A

Jedrmrs& hlavne o anal £ ¥ o nzhodnotenie
z8Saydbr ahbethld nebezpel mansnia,
“unawne,pr i azpnoil vbbnoyhanieser gonom
gt anda.rRd ®&mgieja S\Wipodpora cez di gi t |
modi fi kovrodee Oh ®hhe k 8 tjehalei n n
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OBECNERGONOMI ZESAMMODPORDL AN
PODL A HORLOCHA

Pre j edn®hroacovmid &hy S priestore
pre t r val k pracovnej | i nnoosOmP® dl a
plocha najmene; 2m] ,mimo st abiplrne® § d
zariadenia a spojovacie cesty.
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OBECNERGONOMI ZESAMMODPORDL AN

PRACOV RQVINA
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Svojimi rozmermi (v 1 § kga2,r k &b kaatvarom mu s
zodpovtealae&spnrionp o rpcriaScno vknt2 ddnade pri
Romr acoZmGa dictsatalkderu vy k on § p a 8 64
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OBECNERGONOMI ZESAMMODPORDL AN
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OBECNERGONOMI ZESAMMODPORDL AN

PRACOVR@HYBYCEL £ HEBLAAKONL AT C N

i Zmena smeru a r I chlpohydtuimg8 by $1 yn
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tak, abysiv z 8 ) omenper e k 8§ gal i
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OBECNERGONOMI ZESAMRAODPORDL AN
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